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Catalogo delle competenze «Istruzione stradale»

competenze
generali
nella circo-
lazione stra-
dale

a piedi

uso di mezzi
simili ai vei-
coli

O - 3 anni

Competenza 1.1

Conoscere e ri-
spettare le regole
e prescrizioni sullo

spazio stradale

Apprendere in
modo ludico, fa-
cendo esperienze
proprie o osser-
vando un esempio,
che esistono re-
gole da rispettare
e che sono sempre
valide. Imparare
contemporanea-
mente a rispettare
le prime semplici
regole.

Competenza 1.2

Conoscere e ri-
spettare le regole
€ prescrizioni sui
mezzi di locomo-
zione

Apprendere in
modo ludico, fa-
cendo esperienze
proprie o osser-
vando un esempio,
che esistono re-
gole da rispettare
e che sono sempre
valide. Imparare
contemporanea-
mente a rispettare
le prime semplici
regole.

Competenza 1.3

Spiegare e rispet-
tare il senso delle
regole e gli effetti
in caso di viola-
zione di una re-
gola

Grazie alle spiega-
zioni che vengono
date, capiscono il
senso delle regole
molto semplici.

Fare l'esperienza
di reazioni positive
0 negative in se-
guito a regole ri-
spettate/infrante.

Competenza 2.1

Conoscere i mezzi
di locomozione e
saperli usare per-
fettamente nella
pratica

Fare esperienze
ludiche in diversi
ambiti della moto-
rica come p. es.
l'equilibrio, lagilita
e la motricita fine.
In tal modo fare
progressi nella
coordinazione,
nell'abilita e nel di-
rigere il movi-
mento.

Competenza 2.2

Conoscere e im-
piegare l'equipag-
giamento di sicu-
rezza del mezzo di
locomozione e l'e-
quipaggiamento
di protezione pro-
prio

Abituarsi al fatto
che misure protet-
tive o antinfortuni-
stiche fanno sem-
plicemente parte
della vita quoti-
diana (p. es. usare
la crema solare,
degli occhiali da
sole, un cappello
oppure dei para-
gomiti, delle ginoc-
chiere e un casco
per la bicicletta
senza pedali).

Competenza 2.3

Tener conto dei
fattori di rischio e
dei pericoli speci-
fici quando si
usano dei mezzi di
locomozione

Imparare a cono-
scere, osservando
e facendo espe-
rienze, i lati perico-
losi della locomo-
zione (cadute a
piedi o con un
mezzo simile a un
veicolo, veicoli a
motore rumorosi,
veloci e minac-
ciosi).

Competenza 3.1

Percepire tempe-
stivamente i peri-
coli e evitare i ri-
schi

Fare l'esperienza
in modo ludico in
diversi ambiti della
percezione come

o ludito (atten-
zione auditiva,
localizzare ru-
mori, ricono-
scere in modo
auditivo degli
oggetti, udito
selettivo ecc.)

« lavista (atten-
zione visuale,
vista periferica,
percezione
spaziale, sti-
mare delle ve-
locita ecc.)

« iltatto (le ca-
dute e le colli-
sioni sono dolo-
rose, sul suolo
Si percepiscono
le vibrazioni dei
veicoli grandi
ecc.)

Imparare contem-

poraneamente a

riconoscere auto-

nomamente dei
pericoli semplici.

Competenza 3.2

Riflettere le capa-
cita e il comporta-
mento propri e
adattarli all'am-
biente stradale

Fare esperienze

ludiche in ambiti

cognitivi, sociali ed

emozionali come

p. es.

* incosariesco
bene

» cosa faccio
bene

» cosamifa
paura

« glialtricome
reagiscono nei
miei confronti

s come rag-
giungo che ...

Competenza 3.3

Usare i mezzi di
locomozione a se-
conda della situa-
zione

Esperienze base
per questa compe-
tenza solo piu
tardi.

Competenza 3.4

In caso di incidenti
e panne adeguare
il comportamento

alla situazione

Esperienze base
per questa compe-
tenza solo piu
tardi.

I bambini da O fino a 3 anni devono avere la possibilita di fare esperienze in diversi ambiti della vita (anche senza rapporto diretto con la circolazione stradale) che favoriscono l'acquisizione futura di competenze favorevoli alla sicurezza. A
tale scopo & fondamentale offrire un ambito protetto e docenti esemplari che sostengono e promuovono chi apprende.

Competenza 4.1

Realizzare la pro-
pria responsabi-
lita nella circola-
zione stradale e
comportarsiin
modo adeguato

Fare esperienze in
ambiti cognitivi,
sociali ed emotivi
che sono requisiti
importanti per po-
tersi assumere
delle responsabi-
litd, come p. es.

e Se adesso fac-
cio questo, al-
lora ...

e Ilbambino
vuole il mede-
simo giocattolo
come me, per-
cio ...

Competenza 4.2

Riconoscere gli in-
flussi e le limita-
zioni della propria
capacita di guida
e comportarsiin
modo responsa-
bile

Fare esperienze in
ambiti cognitivi,
sociali ed emotivi
che sono requisiti
importanti per l'au-
toregolazione,
come p. es.

» Se piango non
sono in grado di
giocare bene.

o Sepapaé
stanco quando
guida, deve
dormire.

e Mangiare un
gelato e usare
contempora-
neamente una
bicicletta senza
pedali non fun-
ziona.

Competenza 4.3

Descrivere gli ef-
fetti della mobilita
sullambiente e
mettere in pratica
in modo sosteni-
bile le proprie esi-
genze di mobilita

Fare l'esperienza
delle diverse sfac-
cettature della mo-
bilitd che possono
avere un'influenza
sulla futura valuta-
zione della mobi-
litd, come p. es.

o |veicolia mo-
tore sono rumo-
rosi.

e | gasdiscarico
puzzano.

o |veicoli pos-
sono essere
pericolosi (rane,
ricci investiti
ecc.).
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in bicicletta

uso di ciclo-
motore, e-
bike o vei-
colo agri-
colo

in motoci-
clettaoin
automobile

uso dei tra-
sporti pub-
blici
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competenze
generali
nella circo-
lazione stra-
dale

4 - 8 anni

Competenza 1.1
Conoscere e ri-
spettare le regole
e prescrizioni sullo

spazio stradale

Conoscere bene
gli ambiti rilevanti
per la sicurezza e
gli elementi dello
spazio stradale vi-
cino e usarli a
piedi, con i mezzi
simili ai veicoli op-
pure in bici (limite
d'eta vedi requisiti

Competenza 1.2
Conoscere e ri-
spettare le regole
e prescrizioni sui
mezzi di locomo-
zione

Conoscere regole
importanti e se-
gnali per il traffico
pedonale, gli utenti
di mezzi simili ai
veicoli e i ciclisti e
attenersi a queste.

Competenza 1.3
Spiegare e rispet-
tare il senso delle
regole e gli effetti
in caso di viola-
zione di unare-
gola

Conoscere pre-
scrizioni impor-
tanti, regole e se-
gnali per il traffico
pedonale, gli utenti
di mezzi simili ai
veicoli e i ciclisti e
attenersi a queste.

Competenza 2.1
Conoscere i mezzi
di locomozione e
saperli usare per-
fettamete nella
pratica

Essere in grado di
mantenere l'equili-
brio in modo sicuro
a piedi e sui mezzi
simili ai veicoli o
sulle bici, di fre-
nare in modo si-
curo e di circolare
in modo sicuro ne-
gli spazi stradali

Competenza 2.2
Conoscere e im-
piegare l'equipag-
giamento di sicu-
rezza del mezzo di
locomozione e l'e-
quipaggiamento
di protezione pro-
prio

Conoscere e usare
l'equipaggiamento
rilevante per la si-
curezza dei mezzi
simili ai veicoli e le
biciclette nonché i
dispositivi di prote-
zione individuali
(anche per il traf-
fico pedonale).

Competenza 2.3
Tener conto dei
fattori di rischio e
dei pericoli speci-
fici quando si
usano dei mezzi di
locomozione

Conoscere i rischi
e i pericoli dei sin-
goli mezzi di loco-
mozione.

Competenza 3.1
Percepire tempe-
stivamente i peri-
coli e evitare i ri-
schi

Riconoscere le si-
tuazioni di pericolo
semplici dello spa-
zio stradale vicino
a piedi, con i mezzi
simili ai veicoli op-
pure in bicicletta.

Competenza 3.2
Riflettere le capa-
cita e il comporta-
mento propri e
adattarli all'am-
biente stradale

Adeguare il com-
portamento a
piedi, con i mezzi
simili ai veicoli o in
bicicletta nello
spazio stradale vi-
cino alle proprie
capacita/presup-
posti.

Competenza 3.3
Usare i mezzi di
locomozione a se-
conda della situa-
zione

Nello spazio stra-
dale vicino cono-
scere i vantaggi e
gli svantaggi dei
mezzi di locomo-
zione e usarli in
base alla situa-
zione.

Competenza 3.4:
In caso di incidenti
e panne adeguare
il comportamento
alla situazione

Allontanarsi dalla
zona di pericolo in
caso di incidente e
chiamare i soc-
corsi se necessari.

Competenza 4.1:
Realizzare la pro-
pria responsabi-
lita nella circola-
Zione stradale e
comportarsiin
modo adeguato

Essere in grado di
descrivere la re-
sponsabilita in
qualita di utente
della strada e
avere riguardo per
gli altri.

Competenza 4.2:
Riconoscere gli in-
flussi e le limita-
zioni della propria
capacita di guida
e comportarsi in
modo responsa-
bile

Rendersi conto
che la distrazione
dovuta a giochi e
persone influenza
la percezione e la
reazione.

Competenza 4.3:
Descrivere gli ef-
fetti della mobilita
sullambiente e
mettere in pratica
in modo sostenibile
le proprie esigenze
di mobilita

Conoscere gliim-
patti della circola-
zione stradale
sullambiente.

a piedi

d'accesso). privi di pericoli.

Fare la differenza | Giocare solo sulle | Esserein gradodi | Superare ostacoli | Sapere cheivestiti | Conoscere irischi | Riconoscere i peri- | Attraversare la Su percorsi noti Esserein gradodi | Sentirsiresponsa- | Giocare solo in Nessuna compe-
tra aree di gioco e | aree di circola- spiegare a cosa stando abilmente visibili contribui- e i pericoliquando | coli quando si strada solo se- conoscere i tratti riconoscere le bili del proprio luoghi con poco tenza specifica per
di circolazione zione permesse. serve la regola in equilibrio. scono alla sicu- si gioca in prossi- gioca nel quar- condo la regola con pericolo piu zone pericolose ed | comportamento. questa fascia d’eta

dello spazio stra-
dale vicino.

Usare corretta-
mente gli ambiti e
gli elementi sem-
plici a piedi, coni
mezzi simili ai vei-
coli o la bici (mar-
ciapiede, semafori,
passaggi pedonali
e isole salvagente).

Sotto supervisione,
imparare a cono-
scere le regole
principali per traf-
fico pedonale,
mezzi simili ai vei-
coli e biciclette (at-
traversare, lato
stradale giusto,
precedenza).

Sotto supervisione,
imparare e rispet-
tare le regole prin-
cipali per il traffico
pedonale (attra-
versare, lato stra-
dale giusto).

«aspettare, guar-
dare, ascoltare,
camminare» prima
di attraversare la
strada e cosa pud
succedere se non
la si osserva.

rezza.

Sul percorso casa-
scuola usare ma-
teriale rifrangente
(p. es. strisce, ri-
flettori ecc.).

mitd della strada.

Sapere che i bam-
bini (piccoli)
Spesso hon ven-
gono visti.

tiere.

Riconoscere le si-
tuazioni pericolose
per il traffico pedo-
nale nello spazio
stradale vicino.

Attraversare una
strada secondo le
regole insegnate
dalliistruttore del
traffico.

Evitare di avvici-
narsi a un veicolo
che fa manovra.

(«aspettare, guar-
dare, ascoltare,
camminarey).

Sapere che i bam-
bini spesso non
vengono visti per-
ché sono bassi e
per questo motivo
bisogna attraver-
sare la strada con
prudenza, in parti-
colare nelle zone
con auto parcheg-
giate.

Limitarsi senza su-
pervisione sullo
spazio stradale
noto (sopralluogo
effettuato con
adulti).

elevato per il traf-
fico pedonale e
aggirarli o essere
particolarmente
prudenti in questi
punti.

uso di mezzi
simili ai vei-
coli

in bicicletta

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Giocare solo sulle
aree di circola-
zione permesse.

Sotto supervisione,
imparare e rispet-
tare le regole prin-
cipali per i mezzi
simili ai veicoli e le
biciclette (attraver-
sare, lato stradale
giusto, prece-
denza).

Sapere che in
caso di insicurezza
e in situazioni

Sono in grado di
spiegare percheé e
meglio scendere
da un mezzo simile
aun veicolo o
dalla bici per attra-
versare a piedi un
passaggio pedo-
nale e cosa puo
succedere in caso
contrario.

Essere in grado di
mantenere l'equili-
brio sui tratti a su-
perficie, configura-
zione e topografia
semplici.

Essere in grado di
aggirare ostacoli
grandi a elevata
distanza.

Guidare tenendo
entrambe le mani
al manubrio su una

Sapere che la si-
curezza dei mezzi
simili ai veicoli e
delle bici dipende
molto dalla visibi-
litd e dallo stato
del veicolo.

Essere in grado di
elencare l'equi-
paggiamento di
protezione per il
mezzo simile aun
veicolo e per la bici
(p. es. luci e freni

Conoscere i rischi
e i pericoli quando
sigiocaconi
mezzi simili ai vei-
coli e le bici sulle
strade dove € per-
messo.

Sapere che i con-
ducenti di mezzi si-
mili ai veicoli e di
bici spesso non
vengono visti.

Riconoscere le si-
tuazioni pericolose
per i conducenti di
mezzi simili ai vei-
coli e di bici nello
spazio stradale vi-
cino.

Usare il mezzo si-
mile a un veicolo o
la bici solo nello
spazio stradale vi-
cino.

Limitarsi senza su-
pervisione sullo
spazio stradale
noto (appreso con
adulti).

Su percorsi noti
conoscere i tratti
con pericolo piu
elevato pericon-
ducenti di mezzi si-
mili ai veicoli o bi-
ciclette e aggirarli
o essere partico-
larmente prudenti
in questi punti.

In situazioni non
note o difficili
scendere dal
mezzo simile a un
veicolo o dalla bici.

evitarle.

Chiamare i soc-
corsiin caso diin-
cidente.

Essere consape-
voli che alla circo-
lazione stradale
partecipano altri
utenti per cui biso-
gna avere ri-
guardo.

traffico e mante-
nere una distanza
di sicurezza ri-
spetto al traffico
per non mettere in
pericolo se stessi
e altri.

(vale quella della
fascia piu giovane)

Sentirsi responsa-
bili del proprio
comportamento.

Avere riguardo per
gli altri.

Giocare con bici e
mezzi simili ai vei-
coli solo in luoghi
poco trafficati e
stare attenti a non
mettere in pericolo
se stessi e terzi.

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia d’eta
(vale quella della
fascia piu giovane)
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uso di ciclo-
motore, e-
bike o vei-
colo agri-
colo

in motoci-
clettaoin
automobile

complesse € me-
glio scendere dal
veicolo e che poi
valgono le regole
per il traffico pedo-
nale.

distanza prolun-

gata e restando
nella corsia.

funzionanti, para-
gomiti, casco ecc.)
e usarle.

Mezzi di locomozione o competenze non previsti per questa fascia d'eta

uso dei tra-
sporti pub-
blici

Usare corretta-
mente gli spazi
protetti e di attesa
quando si sale o si
scende da un vei-
colo nello spazio
stradale vicino.

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Essere in grado di
salire e scendere
celermente e in
modo sicuro da un
mezzo di trasporto
pubblico.

Essere in grado di
mantenere l'equili-
brio durante la
guida e di tenersi
stando in piedi.

Nei mezzi di tra-
sporto pubblici
usare gli appigli,
conoscere la posi-
zione giusta da se-
duti e usare - dove
disponibili - le cin-
ture di sicurezza
oppure farsi tra-
sportare in modo
sicuro.

Conoscere i rischi
e i pericoli quando
si usano i mezzi di
trasporto pubblici

(frenate forti ecc.).

Essere attenti
quando si sale e
scende su/da un
mezzo di trasporto
pubblico ed evitare
irischi.

Conoscere i com-
portamenti favore-
voli alla sicurezza
nei mezzi di tra-
sporto pubblici.

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Essere in grado di
riconoscere le
zone pericolose ed
evitarle.

Stare attenti
quando si sale e si
scende e non
ostacolare le altre
persone.

Evitare «giochi sel-
vaggi» per non
mettere in pericolo
il conducente e gli
altri passeggeri.

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia d’eta
(vale quella della
fascia piu giovane)
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9-12 anni

competenze
generali
nella circo-
lazione stra-
dale

Essere in grado di
usare corretta-
mente e in modo
sicuro gli ambiti ri-
levanti per la sicu-
rezza e gli ele-
menti dello spazio
stradale allargato
per il traffico pedo-
nale, i mezzi simili
ai veicoli e le bici-
clette.

Conoscere pre-
scrizioni, regole e
segnali importanti
per il traffico pedo-
nale, gli utenti di
mezzi simili ai vei-
coli e i ciclisti e at-
tenersi a questi.

In base a situazioni
semplici essere in
grado di spiegare
nello spazio stra-
dale allargato il
contributo che ap-
portano le regole
alla sicurezza stra-
dale.

Indicare le conse-
guenze che pos-
sono derivare da
un'infrazione per
se stessi e per
terzi.

Conoscere le ca-
ratteristiche princi-
pali relative allan-
dare a piedi e
alluso di mezzi si-
mili ai veicoli e alle
biciclette e essere
in grado di parteci-
pare con questi
mezzi di locomo-
zione in modo si-
curo alla circola-
zione stradale.

Tenere conto dei
rischi e dei pericoli
particolari a piedi,
con i mezzi simili ai
veicoli o con la
bici.

Riconoscere in
tempo le situazioni
di pericolo sem-
plici dello spazio
stradale allargato
a piedi, con i mezzi
simili ai veicoli op-
pure in bicicletta
ed evitarli.

Adeguare il com-
portamento a
piedi, con i mezzi
simili ai veicolio in
bicicletta nello
spazio stradale al-
largato alle proprie
capacita/presup-
posti e alla situa-
zione stradale.

Nello spazio stra-
dale allargato te-
ner conto dei van-
taggi e svantaggi
per la situazione
prevista quando si
sceglie e si usa un
mezzo di locomo-
zione.

In caso di incidenti
allontanarsi dalla
zona pericolosa e
chiedere - even-
tualmente con il
numero d'emer-
genza - lapposito
qiuto.

Competenza 4.1

Realizzare la pro-
pria responsabi-
lita nella circola-
zione stradale e
comportarsiin
modo adeguato

Essere in grado di
descrivere la re-
sponsabilita in
qualita di utente
ed esempio nella
circolazione stra-
dale e avere ri-
guardo special-
mente per gli
utenti della strada
piu deboli e disa-
bili.

Competenza 4.2

Riconoscere gli in-
flussi e le limita-
zioni della propria
capacita di guida
e comportarsi in
modo responsa-
bile

Essere in grado di
descrivere gli ef-
fetti della distra-
zione causata da-
gli apparecchi mo-
bili e di sviluppare
delle alternative
comportamentali.

Competenza 4.3

Descrivere gli ef-
fetti della mobilita
sullambiente e
mettere in pratica
in modo sosteni-
bile le proprie esi-
genze di mobilita

Essere in grado di
descrivere e mo-
strare gli effetti del
traffico sull'am-
biente e come un
comportamento
stradale adeguato
abbia un effetto
positivo sull'am-
biente.

a piedi

Differenziare le
aree di gioco e di
circolazione dello
spazio stradale al-
largato e usare
correttamente gli
spazi ed elementi
previsti per il traf-
fico pedonale e
mezzi simili ai vei-
coli.

Non attraversare
la strada spensie-
ratamente, fare
uno stop di sicu-
rezza per attraver-
sare poi celer-
mente ma senza
correre.

Essere in grado di
spiegare a cosa
servono i punti di
attraversamento
indicati e che si
mette in pericolo
se stessi e terzi
(bici, auto ecc.) se
gli appositi attra-
versamenti non
vengono usati.

Tener conto del
fatto che nella cir-
colazione stradale
si & lenti, partico-
larmente vulnera-
bili e che spesso
gli altri utenti non
vedono i pedoni
(anche ai passaggi
pedonali).

Rendersi visibili e
percettibili.

Sapere che € ne-
cessdario avere ve-
stiti ben visibili
(elementi rifran-
genti, vestiti chiari)
e indossarli.

Tenere conto di ri-
schi e pericoli
quando si gioca vi-
cino alla strada.

Evitare i pericoli
quando si gioca e
si e in viaggio nello
spazio stradale al-
largato.

Riuscire ad attra-
versare in modo
sicuro nello spazio
stradale allargato.

Conoscere i rischi
in qualita di utenti
della strada deboli
e non protetti e
comportarsiin
modo difensivo.

Comportarsi an-
che in gruppo in
modo tale da non
mettere in pericolo
nessuno.

Nello spazio stra-
dale allargato rico-
noscere passaggi
con pericolo piu
elevato per il traf-
fico pedonale e
comportarsi pru-
dentemente in tali
punti.

Tener conto dellin-
tensita del traffico
attuale e locale.

Essere in grado di
allarmare via chia-
mata di emer-
genza la polizia,
l'ambulanza o i vi-
gili del fuoco.

A tale scopo avere
salvato sul cellu-
lare il numero d'e-
mergenza.

Sapere che altre
persone fanno affi-
damento su fatto
che gli altri utenti
della strada rispet-
tano le regole, i se-
gnali e i segnali di
mano.

Essere consape-
voli della respon-
sabilitd che sihain
qualita di esempio
per i bambini pic-
coli e comportarsi
in modo esem-
plare.

Avere riguardo per
gli anziani, i bam-
bini piccoli e so-
stenerli se neces-
sario.

Sapere che anche
i pedoni vengono
distratti dall'uso di
apparecchi elet-
tronici, mettendosi
in pericolo.

Essere consape-
voli che si pud per-
correre dei tratti
stradali a piedi e
che coso facendo
si protegge l'am-
biente.
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uso di mezzi
simili ai veicoli

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia d'eta
(vale quella della fa-
scia piu giovane)

Per attraversare
usare possibilmente
gli attraversamenti
destinati al traffico
pedonale e attenersi
alle relative regole.

Tener conto che il ri-
manente traffico (e
in particolare il traf-
fico pedonale) non
deve essere intral-
ciato o non devono
crearsi situazioni pe-

in bicicletta

In bicicletta, usare
correttamente nello
spazio stradale al-
largato le corsie e gli
elementi appositi, in
particolare quando
per attraversare e
svoltare (passaggi
pedonali, semafori,
corsie di presele-
zione).

ricolose.

Essere in grado di
spiegare quali peri-
coli possono emer-
gere quando si tran-
sita su marciapiede
e passaggio pedo-
nale.

Essere in grado di
mantenere l'equili-
brio sui tratti a su-
perficie, configura-
zione e topografia
difficili.

Essere in grado di
evitare un ostacolo a
distanza ravvicinata.

Guidare tenendo
una mano sul manu-
brio su una distanza
prolungata e re-
stando nella corsia.

Conoscere gli effetti
differenti di freno an-
teriore e posteriore,
essere in grado di
azionarli corretta-
mente e di frenare in
modo sicuro su una
data distanza.

Tener conto che gli
utenti di mezzi simili
ai veicoli e di bici-
clette sono partico-
larmente vulnerabile.

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia d’eta
(vale quella della fa-
Iscia piu giovane)

Tener conto di rischi
e pericoli quando si
gioca con i mezzi si-
mili ai veicoli e le bici
sulle strade dove &
permesso.

Conoscere i fattori
che influenzano lo
spazio di arresto ed
essere in grado di
tenerne conto (p. es.
condizioni della
strada, meteo,
tempo di reazione
ecc.).

Nello spazio stra-
dale individuare i
punti particolar-
mente pericolosi per
i mezzi simili ai vei-
coli e i ciclisti ed es-
sere prudenti.

Riconoscere i peri-
coli tipici per i mezzi
simili ai veicoli e i ci-
clisti (sportello di
un‘auto che si apre,
langolo morto ecc.)
ed evitarli.

Guidare in modo di-
fensivo ed essere
sempre pronti a fre-
nare.

Sapere che i condu-
centi di mezzi simili
i veicoli e i ciclisti
rientrano tra gli
utenti della strada
deboli e comportarsi
pertanto in modo di-
fensivo.

Rispettare il diritto di
precedenza del traf-
fico pedonale.

In qualita di utenti di
mezzi simili ai veicoli
o di ciclisti essere in
grado sui tratti noti
di reagire in modo
adeguato agliimpre-
visti.

Essere in grado di
giudicare se il mezzo
simile a un veicolo o
la bicicletta puo es-
sere usato e agire
adeguatamente.

IAdeguare la guida
alla situazione
quando si usa un
mezzo simile a un
veicolo o la bicicletta
e tenere conto della
situazione locale.

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia d'eta
(vale quella della fa-
scia piu giovane)

Sapere che altre
persone fanno affi-
damento su fatto
che gli altri utenti
della strada rispet-
tano le regole, i se-
gnali e i segnali di
mano.

IAver riguardo, in par-
ticolare nel traffico
misto (p. es. sui mar-
ciapiedi), per gli
utenti della strada
deboli e per i disabili.

Non usare apparec-
chi elettronici
quando si usa una
bicicletta oun
mezzo simile aun
veicolo.

Sapere quando & ra-
gionevole usare un
mezzo similie a un
veicolo o la bicicletta
per non inquinare.

uso di ciclo-
motore, e-
bike o veicolo

in motoci-
cletta o in au-
tomobile

Mezzi di locomozione o competenze non previsti per questa fascia d'eta

uso dei tra-
sporti pubblici

Usare correttamente
gli spazi protetti e di
attesa quando si
sale o si scende da
un veicolo nello spa-
zio stradale allar-
gato.

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia d’eta
(vale quella della fa-
scia piu giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia d'eta
(vale quella della fa-
scia piu giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia d'eta
(vale quella della fa-
scia piu giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia d’eta
(vale quella della fa-
scia piu giovane)

Nei trasporti pubblici
comportarsi in modo
che il comporta-
mento non mettain
pericolo se stessio
terzi.

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia d’etd
(vale quella della fa-
scia piu giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia d'eta
(vale quella della fa-
scia piu giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia d’eta
(vale quella della fa-
scia piu giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia d'eta
(vale quella della fa-
scia piu giovane)

Lasciare la prece-
denza agli anziani e
i disabili e offrire
loro aiuto se neces-
sario (per scendere,
per acquistare il bi-
glietto ecc.).

/Aver riguardo per gli
altri utenti del mezzo
pubblico quando si
usano apparecchi
mobili.

Essere in grado di
spiegare i vantaggi
dei trasporti pubblici
in materia di prote-
zione dellambiente.
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competenze
generali
nella circo-
lazione stra-
dale

Essere in grado di
usare corretta-
mente e in modo
sicuro lintero spa-
zio stradale in
base al mezzo di
locomozione usato

(limite di eta
vedi requisiti d'ac-
cesso).

Conoscere tutte le
prescrizioni, regole
e i segnali rilevanti
per la sicurezza
dei mezzi di loco-
mozione usati e ri-
spettarli.

In base a situazioni
complesse essere
in grado di spie-
gare nello spazio
stradale allargato
il contributo che
apportano le re-
gole alla sicurezza
stradale.

Indicare le conse-
guenze che pos-
sono derivare da
un'infrazione per
se stessi e per
terzi.

Conoscere le ca-
ratteristiche princi-
pali dei mezzi di lo-
comozione usati e
essere in grado di
circolare in modo
sicuro nel traffico.

Controllare l'equi-
paggiamento rile-
vante per la sicu-
rezza dei mezzi di
locomozione usati
e i dispositivi di
protezione indivi-
duali e usarli.

Tener conto dei ri-

schi e pericoli par-
ticolari dei mezzi di
locomozione usati.

Riconoscere in
tempo le situazioni
pericolose nello
spazio stradale al-
largato e evitarle
adeguando il pro-
prio comporta-
mento. Tener
conto anche del
comportamento
degli altri utenti
della strada.

Riflettere il proprio
comportamento in
base al mezzo di
locomozione usato
nello spazio stra-
dale allargato.
Adeguarlo alle
proprie capa-
cita/ai propri re-
quisiti e alla situa-
zione stradale.

Nello spazio stra-
dale allargato te-
ner conto dei van-
taggi e svantaggi
per la situazione
prevista quando si
sceglie e si usa un
mezzo di locomo-
zione.

Oltre agli aspetti
ambientali, tener
conto in partico-
lare anche della si-
curezza (p. es.
stanchezza ecces-
siva).

In caso di incidenti
allontanarsi dalla
zona pericolosa e
chiedere - even-
tualmente coniil
numero d'emer-
genza - lapposito
aiuto e prestano i
primi soccorsi
semplici.

Competenza 4.1

Realizzare la pro-
pria responsabi-
lita nella circola-
zione stradale e
comportarsiin
modo adeguato

Essere in grado di
descrivere la re-
sponsabilita in
qualita di utente
ed esempio nella
circolazione stra-
dale e avere ri-
guardo special-
mente per le per-
sone che commet-
tono un errore.

Competenza 4.2

Riconoscere gli in-
flussi e le limita-
zioni della propria
capacita di guida
e comportarsi in
modo responsa-
bile

Conoscere gli ef-
fetti degli stupefa-
centi e della pres-
sione di gruppo sul
comportamento
nella circolazione
stradale e svilup-
pare alternative
comportamentali.

Competenza 4.3

Descrivere gli ef-
fetti della mobilita
sullambiente e
mettere in pratica
in modo sosteni-
bile le proprie esi-
genze di mobilita

Essere in grado di
descrivere e mo-
strare gli effetti del
traffico sull'am-
biente e comeiil
proprio comporta-
mento stradale rie-
spettoso dellam-
biente abbia un ef-
fetto positivo su
ambiente e risorse.

a piedi

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Attenersi alle re-
gole e alle prescri-
zioni per il traffico
pedonale.

Essere in grado di
motivare il senso
delle regole per at-
traversare a piedi
anche nel traffico
cittadino (com-
preso tram).

Indicare possibili
conseguenze per
se stessi e per
terzi se non siri-
spettano le regole.

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’etd (vale quella
della fascia piu
giovane)

Scegliere in modo
affidabile dei ve-
stiti ben visibili o
materiale rifran-
gente anche se
non vanno di
moda.

In caso di esposi-
zione particolare
(attivita sportiva,
passeggiata su
strada extraur-
bana ecc.) usare
un'illuminazione
sufficiente (fonte
luminosa attiva).

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Riconoscere in
tempo le situazioni
stradali pericolose
e adeguare il com-
portamento.

Tener conto anche
del comporta-
mento dei partner
della strada.

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’etd (vale quella
della fascia piu
giovane)

Essere in grado di
informare su un in-
cidente e prestare
i primi soccorsi
semplici.

Evitare di ostaco-
lare i servizi di soc-
corso restando a
guardare sul luogo
dellincidente.

Tenere conto del
comportamento
(erroneo) di terzie
essere in grado di
reagire in modo
adeguato.

Se necessario
spostarsi e non in-
sistere sulla pre-
cedenza.

Essere consape-
voli che anche i
pedoni che hanno
usato stupefacenti
mettono in peri-
colo se stessie
terzi.

Badare a non met-
tere in pericolo se
stessi e altri utenti
della strada anche
se si & in viaggio
con altre persone.

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia d'eta
(vale quella della
fascia piu giovane)
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Attenersi alle re-

uso di mezzi gole e alle prescri-
simili ai vei- zioni per l'uso di
coli mezzi simili ai vei-
coli e di biciclette.
Conoscere e appli-
care corretta-
mente le regole
che permettono ai
ciclisti di usare in
modo sicuro lin-
tero spazio stra-
dale (in particolare
attraversare e pre-
cedenza).
in bicicletta
Attenersi alle re- Attenersi alle re-
gole della strada e | gole e alle prescri-
tener conto in par- | zioni per l'uso di ci-
ticolare della pre- | clomotori, bici
cedenza e della elettriche e veicoli
velocita. agricoli.
uso di ciclo-
motore, e-
bike o vei-
colo agri-
colo

Essere in grado di
spiegare perché
specialmente il ri-
spetto delle regole
di precedenza e
importante per
tutti gli utenti della
strada.

Individuare i rischi
per se stessi e
terzi in caso di non
rispetto delle re-
gole.

Padroneggiare il
mezzo simile aun
veicolo o la bici-
cletta anchein
condizioni difficili
(velocita piu ele-
vata, strada ba-
gnata o ghiacciata
ecc.).

Tener conto che in
tal caso & piu diffi-
cile guidare o fre-
nare e cheilvei-
colo reagisce piu
lentamente.

Controllare inin-
tervalli regolari che
i dispositivi di pro-
tezione individuale
funzionino e siano
visibili, controllare
lo stato della bici-
cletta ed eliminare
gli eventuali difetti.

Tener conto dello
spazio di arresto
specifico dei mezzi
simili ai veicoli e
delle biciclette.

Riconoscere le si-
tuazioni stradali
pericolose e ade-
guare il comporta-
mento.

Tener conto del
comportamento
dei partner della
strada ed evitare i
possibili pericoli.

Comportarsiin
modo difensivo.

Sapere che i mezzi
simili ai veicoli e le
biciclette maneg-
gevoli per gli altri
utenti della strada
sono difficilmente
valutabili e per-
tanto comportarsi
in modo prudente.

Sapere che gli
utenti della strada
giovani con la loro
esperienza esigua
sono piu arischio
incidenti.

Adeguare la velo-
cita e la guida,
specialmente in si-
tuazioni stradali
difficili.
Conoscere i fattori
che influenzano
lindividuale capa-
cita di guida e non
guidare se la ca-
pacita di guida &
ridotta.

In qualita di utenti
di mezzi simili ai
veicoli o di ciclisti
essere in grado in
zone non note di
reagire in modo
adeguato agliim-
previsti.

Essere in grado di
fare un'inchiodata

Essere in grado di
evitare un ostacolo
a breve distanza.

Padroneggiare il
veicolo anche a

velocitd piu ele-

vata.

Adeguare la velo-
cita in condizioni
avverse.

Nella circolazione
stradale tener
conto del fatto che
i conducenti di ci-
clomotori e e-bike
dispongono di una
sagoma esigua e
per la loro prote-
zione ridotta sono
piu a rischio.

Controllare inin-
tervalli regolari che
i dispositivi di pro-
tezione individuale
funzionino e siano
visibili, controllare
lo stato della bici-
cletta ed eliminare
gli eventuali difetti.

Evitare le manipo-
lazioni sfavorevoli
alla sicurezza.

Tener conto del
fatto che i condu-
centi di ciclomotori
e e-bike dispon-
gono di una sa-
goma esigua e
pertanto spesso
non vengono visti
dagli altri utenti
della strada.

Essere consape-
voli che gli altri
utenti della strada
sottovalutano
spesso la velocita
delle bici elettri-
che. Circolare per-
cio con le luci ac-
cese e in modo di-
fensivo.

Tener conto dello
spazio di arresto
piu lungo dovuto
alla velocita e al
peso (veicolo agri-
colo) piu elevati.

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Tener conto delle
condizioni quadro
del viaggio (orario,
meteo ecc.) e
dell'attuale inten-
sita del traffico e
adeguare l'uso del
ciclomotore ovvero
dell'e-bike a tali
fattori.

In qualita di con-
ducenti di un ciclo-
motore o diuna e-
bike essere in
grado in zone non
note di reagire in
modo adeguato
agli imprevisti.

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’etd (vale quella
della fascia piu
giovane)

Con il mezo simile
aun veicolo o con
la bicicletta stare
attenti a non es-
sere un pericolo
per terzi.

Tener conto degli
errori di terzie non
insistere sul diritto
di precedenza.

Essere consape-
voli che anche gli
utenti di mezzi si-
mili ai veicoli e i ci-
clisti che hanno
usato stupefacenti
mettono in peri-
colo se stessie
terzi.

Non lasciarsi in-
durre a prove di
coraggio con la bi-
cicletta o il mezzo
simile a un veicolo
per fare impres-
sione sugli altri.

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Conoscere i peri-
coli che ognuno
puo costituire per
gli altri utenti della
strada (velocita, vi-
sibilita ecc.).

Tener conto degli
errori di terzie non
insistere sul diritto
di precedenza.

Sapere che l'alcol
e le droghe limi-
tano la capacita di
reazione anche in
sella a un ciclomo-
tore o una e-bike e
comportarsiin
modo adeguato.

Non farsi indurre
dagli amici a una
guida rischiosa.

Conoscere le
emissioni di inqui-
nanti dei ciclomo-
tori e il consumo
energetico delle e-
bike.

Conoscere alter-
native verdi al ci-
clomotore e alla
bici elettrica e
usarle.
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in motoci-
clettaoin
automobile

Mezzi di locomozione o competenze non previsti per questa fascia d'eta

Individuare un
eventuale poten-
ziale di pericolo
per i passeggeri e
percio rinunciare a
salireinautooin
moto.

Mezzi di locomozione o competenze
non previsti per questa fascia d'eta

In qualita di pas-
seggero assumere
la responsabilita
per la propria sicu-
rezza e in caso di
dubbio non salire
in auto o in moto.

In qualita di pas-
seggero sostenere
i conducenti nel
loro comporta-
mento stradale re-
sponsabile.

Evitare di distrarre
0 provocare i con-
ducenti.

Mezzi di locomozione o compe-
tenze non previsti per questa fa-
scia d'eta

uso dei tra-
sporti pub-
blici

Usare corretta-
mente gli spazi
protetti e di attesa
quando si sale o si
scende da un vei-
colo nellintero
spazio stradale.

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’etd (vale quella
della fascia piu
giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Nei trasporti pub-
blici comportarsi
anche in gruppo in
modo che il com-
portamento non
metta in pericolo
se stessi o terzi.

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’etd (vale quella
della fascia piu
giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Optare per mezzo
dilocomozione
privato o pubblico
in base alla situa-
zione e allo scopo
d'uso del viaggio.

In tal caso tener
conto in partico-
lare anche degli
aspetti di sicu-

rezza e ambientali.

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’etd (vale quella
della fascia piu
giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Non lasciarsi in-
durre da altri a di-
sturbare qualcuno.

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)
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competenze
generali
nella circo-
lazione stra-
dale

Essere in grado di
usare corretta-
mente e in modo
sicuro lintero spa-
zio stradale in
base al mezzo di
locomozione usato
(limite di eta vedi
requisiti d'ac-
Cesso).

Conoscere tutte le
prescrizioni, regole
e i segnali rilevanti
per la sicurezza
dei mezzi di loco-
mozione usati e ri-
spettarli.

In base a situazioni
complesse nello
spazio stradale al-
largato essere in
grado di motivare
la necessita di re-
gole stradali e di
riferirlo sulle pro-
prie azioni.

Rinunciare, dove
necessario, a van-
taggi anche se
questi si fondano
su regole.

Indicare conse-
guenze nellambito
fisico, psichico, so-
ciale, legale ed
economico per se
stessi e terzi che
potrebbero emer-
gerein caso diin-
frazione delle re-
gole.

Essere in grado di
gestire in modo si-
curo le caratteristi-
che dei mezzi di
locomozione usati
e essere in grado
di gestirli anche in
situazioni com-
plesse.

Controllare l'equi-
paggiamento rile-
vante per la sicu-
rezza dei mezzi di
locomozione usati
e i dispositivi di
protezione indivi-
duali e usarli.

Tener conto dei ri-

schi e pericoli par-
ticolari dei mezzi di
locomozione usati.

Anticipare anche
situazioni perico-
lose complesse
nellintero spazio
stradale allargato
e evitarle ade-
guando il proprio
comportamento.
Tener conto anche
del comporta-
mento degli altri
utenti della strada.

Riflettere il com-
portamento pro-
prio anche in si-
tuazioni com-
plesse nell'intero
spazio stradale.
Adeguarlo alle
proprie capa-
citd/ai propri re-
quisiti e alla situa-
zione stradale.

Nell'intero spazio
stradale tener
conto dei vantaggi
e svantaggi per la
situazione prevista
quando si sceglie
e si usa un mezzo
di locomozione.

Dopo aver consu-
mato alcol e dro-
ghe nonché in
caso di eccessiva
stanchezza, tener
conto oltre degli
aspetti ambientali
in particolare an-
che di quelli di si-
curezza.

In caso di incidenti
allontanarsi dalla
zona pericolosa e
applicare una
parte dello
schema di salva-
taggio.

Competenza 4.1

Realizzare la pro-
pria responsabilita
nella circolazione
stradale e com-
portarsi in modo

Competenza 4.2

Riconoscere gli in-
flussi e le limita-
zioni della propria
capacita di guida e
comportarsiin

Competenza 4.3

Descrivere gli ef-
fetti della mobilita
sullambiente e
mettere in pratica
in modo sosteni-

adeguato modo responsa- bile le proprie esi-
bile genze di mobilita
Saper descrivere Individuare i peri- Al momento della

la responsabilitd in
quanto utenti della
strada (in partico-
lare conducenti e
passeggeri) e fare
da buon esempio.

coli legati alla so-
pravvalutazione
delle proprie capa-
cita e alla sottova-
lutazione dei rischi
d'incidente e svi-
luppare alternative
comportamentali.

scelta e dell'uso di
un mezzo di loco-
mozione tener
conto degli aspetti
ecologici e moti-
vare il proprio
comportamento.

a piedi

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Essere in grado di
motivare il senso
delle regole per at-
traversare a piedi
anche nel traffico
cittadino (com-
preso tram).

Rinunciare, a se-
conda della situa-
zione, al diritto di
precedenza del
traffico pedonale.

Indicare possibili
conseguenze per
se stessi e per
terzi in tutti gliam-
biti se non si ri-
spettano le regole.

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’etd (vale quella
della fascia piu
giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’etd (vale quella
della fascia piu
giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’etd (vale quella
della fascia piu
giovane)

Percepire situa-
zioni di pericolo
celate e sorpren-
denti e reagire in
tempo in modo da
ridurre il pericolo.

Nel traffico evitare
un comporta-
mento rischioso
come le prove di
coraggio, la stan-
chezza eccessiva,
distrazione e gui-
dare sotto l'in-
flusso di sostanze
psicoattive.

Guidare in modo
previdente, te-
nendo conto del
comportamento
dei partner della
strada e compor-
tandosi in modo
difensivo.

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’etd (vale quella
della fascia piu
giovane)

In caso diinci-
dente provvedere
che il luogo dellin-
cidente sia sicuro,
chiamare il pronto
SOCCOrso e pre-
stare i primi soc-
corsi.

In caso diinci-
dente essere con-
sapevoli dell'ob-
bligo di prestare
soccorso e di es-
sere a disposi-
zione per testimo-
niare.

In caso di panne
comportarsiin
modo da non met-
tere in pericolo
delle persone.

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’etd (vale quella
della fascia piu
giovane)

Essere consape-
vole che anche per
i pedoni esistono
situazioni in cui si
sopravvalutano e
sottovalutano i ri-
schi d'incidente
(p.es. attraversare
una strada ecc.).

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia d'eta
(vale quella della
fascia piu giovane)
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Attenersi alle re-
gole stradali e

Nessuna compe-
tenza specifica per

Essere in grado di
spiegare perché

Padroneggiare il
mezzo simile aun

Nessuna compe-
tenza specifica per

Nessuna compe-
tenza specifica per

Nessuna compe-
tenza specifica per

Nessuna compe-
tenza specifica per

Nessuna compe-
tenza specifica per

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Conoscere il ri-
schio e i pericoli
legati alla velocita
elevata in qualita
di ciclista o utenti
di un mezzo simile
aun veicolo.

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

u.so.c!i rpez.zi adeguare in parti- | questa fascia per la propria sicu- | veicolo o la bici- questa fascia questa fascia questa fascia questa fascia questa fascia
S"T]'l' aivel- | colare lavelocita e | d'eta (vale quella rezza e quella de- | cletta anchein d’eta (vale quella d’eta (vale quella d'eta (vale quella d’eta (vale quella d’eta (vale quella
coli la distanza nellin- | della fascia piu gli altri utenti della | condizioni partico- | della fascia piu della fascia piu della fascia piu della fascia piu della fascia piu
tero spazio stra- giovane) strada & impor- larmente difficili giovane) giovane) giovane) giovane) giovane)
dale. tante restare at- (meteo, stato della
Nessuna compe- | tenti ed evitare di- | strada, topografia | Nessuna compe- Nessuna compe- Nessuna compe- Nessuna compe-
tenza specifica per | strazioni. ecc.). tenza specifica per | tenza specifica per tenza specifica per | tenza specifica per
L questa fascia A seconda della questa fascia questa fascia questa fascia questa fascia
in bicicletta d’eta (vale quella situazione rinun- d’eta (vale quella d’eta (vale quella d’eta (vale quella d’eta (vale quella
della fascia piu ciare al diritto di della fascia piu della fascia piu della fascia piu della fascia piu
giovane) precedenza. giovane) giovane) giovane) giovane)
Nessuna compe- | Nessuna compe- | Indicare possibili Padroneggiare il Nessuna compe- | Nessunacompe- | Nessunacompe- | Nessunacompe- | Nessuna compe-
tenza specifica per | tenza specifica per | conseguenze in veicolo anche in tenza specifica per | tenza specifica per | tenza specifica per | tenza specifica per | tenza specifica per
questa fascia questa fascia caso diinfrazione | condizioni partico- | questa fascia questa fascia questa fascia questa fascia questa fascia
d’eta (vale quella | d’eta (vale quella | in tutti gli ambiti. larmente difficili d’eta (vale quella | d’eta (vale quella | d’etd (vale quella | d’eta (vale quella | d’eté (vale quella
uso di ciclo- | della fascia pit della fascia piu (meteo, stato della | della fascia piu della fascia piu della fascia piu della fascia piu della fascia piu
motore, e- giovane) giovane) stradaq, topografia | giovane) giovane) giovane) giovane) giovane)
bike o vei- eccl)_
colo agri-
colo
Tener conto, Attenersi alle re- Essereingradodi | Essere consape- Controllare e indi- | Essere consape- Percepire situa- Essere consape- Scegliere il mezzo
usando lo spazio gole e alle prescri- | spiegare perché voli delle forze ge- | viduare se il vei- voli dei rischi e dei | zioni di pericolo voli della maggiore | di locomozione in
stradale, in parti- zioni per l'uso di tutte le regole, in nerate da peso e colo e i dispositivi pericoli legati alla celate e sorpren- complessitd e base allo scopo
colare delle regole | motociclette e au- | particolare quelle | velocita del veicolo | di protezione indi- | velocita elevata e | denti e reagire in della routine man- | d'uso del veicolo e
relative alla varia- | tomobili. relative alla velo- e prevedere con- viduale presen- guidare in modo tempo in modo da | cante quando si alla situazione del
zione delle velo- cita e alla prece- sapevolmente un tano danni (p.es. previdente e difen- | ridurre il pericolo. guida una moto o viaggio.
citq, della distanza denzaq, sono im- margine di sicu- lu_ci, impianto ngt— sivo. Nel traffico evitare un'o.u'go €Compor- | pong aver consu-
e della prece- ' portanti. rezza (curve, fre- trlcq, pneumqt[C|, Conoscere gli in- un comporta- tarsi (in particolare mato alcol e dro-
denza (cause d'in- Capire che delle nata d'emergenza, | freni, livello di li- flussi sullo spazio mento rischioso da neopatentato o ghe nonché in
cidente tipiche dei situazioni partico- | dduaplaning, si- quidi e lubrificanti, | g grresto (p. es. come le prove di in situazioni diffi- | c4q0 di eccessiva
neopatentati). ari richiedono mi- | tuazioni stradali abbigliamento condizioni stradali, | coraggio, la stan- | €ili) in modo pru- stanchezza, tener
sure di sicurezza complesse ecc.). protettivo, casco tempo direazione | chezza eccessiva, | dente edifensivo. | contg oltre degli
chevannooltre le | Adeguare la velo- ecc.). ecc.) e guidare con | distrazione e gui- Essere consape- aspetti ambientali
regole e le prescri- | cita alla situazione | Eliminare gli even- | margini di sicu- dare sotto l'in- voli degli effetti in particolare an-
zioni. e guidare pruden- | tuali difetti. rezza. flusso di sostanze | delle forze gene- che di quelli di si-
Indicare possibili | temente einmodo | Eyitgre le manipo- | Essere consape- | Psicoattive. rate dapeso eve- | curezza.
in motoci- conseguenze per | difensivo. lazioni sfavorevoli | voli che gli altri Guidare in modo locita delveicolo | adeguare il com-
clettaoin se stessi e per alla sicurezza. utenti della strada | previdente, te- (in particolare sugli | hortamento di
automobile terzi in tutti gli am- nendo conto del utenti della strada | gidq in caso di

biti se non si ri-
spettano le regole.

Spesso non ve-
dono le motoci-
clette e percio gui-
dare in modo pre-
vidente.

Essere consape-
voli che coniivei-
coli a due ruote il
rischio di caduta &
piu elevato e gui-
dare con margini
di sicurezza.

comportamento
dei partner della
strada e compor-
tandosi in modo
difensivo.

deboli) e compor-
tarsi in modo di-
fensivo.

Conoscere i fattori
che influenzano la
capacita di guida e
non guidare se la
capacita di guida e
ridotta.

condizioni quadro
sfavorevoli e situa-
zioni stradali diffi-
cili.

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Conoscere il ri-
schio e i pericoli
legati alla velocita
elevata in qualita
di conducente di
un ciclomotore o di
una e-bike.
Adeguare il proprio
comportamento di
guida alla situa-
zione e alle proprie
capacita e abilita.

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Conoscere i peri-
coli che partono
dai veicoli a mo-
tore veloci e gui-
dare in modo di-
fensivo.

In qualita di con-
ducenti, adottare
un comporta-
mento stradale
esemplare per gli
amici.

Nel proprio com-
portamento alla
guida tener conto
del comporta-
mento (erroneo)
degli altri utenti
della strada.

In qualita di con-
ducenti essere
consapevoli della
responsabilita per i
passeggeri che si
trasportano.

Capire influsso e

rischi

o dipressione so-
ciale (distra-
zione e provo-
cazione) da
parte di pas-
seggeri e altri
utenti della
strada,

o delladistra-
zione causata
da apparecchi
mobili, in parti-
colare cellulari,

e dialcoledro-
ghe,

o diesperienza
mancante dei
neopatentati,

e derivantida so-
pravvalutazione
delle proprie
capacita ovvero
sottovaluta-
zione dei rischi,

e diuno stato
mentale sfavo-
revole,

e comportarsiin

modo prudente ov-

vero sviluppare al-
ternative compor-
tamentali.

Confrontarsiin
modo critico con le
proprie esigenze di
usare un'‘auto o
una motocicletta.

Usare il veicolo nel
rispetto dell'am-
biente e solo
quando non ci
sono alternative.

Combinare diversi
mezzi di locomo-
zione a seconda
dello scopo del
viaggio.

Per la scelta delli-
tinerario, per il
modo di guidare e
per lacquisto di un
veicolo a motore
orientarsi agli
aspetti di sicu-
rezza e qi criteri
ecologici.
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uso dei tra-
sporti pub-
blici

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’etd (vale quella
della fascia piu
giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Conoscere i van-
taggi dei trasporti
pubblici in materia
disicurezza e
usarli come alter-
nativa al veicolo a
motore.

In caso diinci-
dente provvedere
che il luogo dellin-
cidente sia sicuro,
chiamare il pronto
SOCCOrso e pre-
stare i primi soc-
corsi.

In caso diinci-
dente essere con-
sapevoli dell'ob-
bligo di prestare
soccorso e di es-
sere a disposi-
zione per testimo-
niare.

In caso di panne
comportarsiin
modo da non met-
tere in pericolo
delle persone.

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’eta (vale quella
della fascia piu
giovane)

Nessuna compe-
tenza specifica per
questa fascia
d’etd (vale quella
della fascia piu
giovane)

Conoscere i van-
taggi dei trasporti
pubblici in materia
di ecologia e usarli
come alternativa
al veicolo a mo-
tore.
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Catalogo delle competenze «lIstruzione stradale»

Formazione continua

E nella responsabilita di ogni persona adulta di mantenere le competenze acquisite per una partecipazione sicura al traffico al livello necessario. Lo sviluppo dei veicoli e dell'ambiente stradale, ma anche i cambiamenti della propria persona
esigono una formazione continua permanente. Per la formazione continua si possono usare le offerte di formazione di svariate organizzaioni/scuole, ma anche una vasta gamma di materiale informativo e documentativo per gli autodidatti.

competenze
generali
nella circo-
lazione stra-
dale

a piedi

uso di mezzi
simili ai vei-
coli

in bicicletta

uso di ciclo-
motore, e-
bike o vei-
colo agri-
colo

in motoci-
clettaoin
automobile

uso tra-
sporti pub-
blici

Competenza 1.1

Conoscere e ri-
spettare le regole
e prescrizioni sullo

spazio stradale

Tenere aggiornate
le nozioni sulle re-
gole relative all'uso
dello spazio stra-
dale.

Applicare regole e
prescrizioni nuove.

Competenza 1.2

Conoscere e ri-
spettare le regole
€ prescrizioni sui
mezzi di locomo-
zione

Tenere aggiornate
le nozioni sulle re-
gole relative ai
mezzi di locomo-
zione usati.

Applicare regole e
prescrizioni nuove
(in particolare in
caso di primo uso
o ripresa).

Competenza 1.3

Spiegare e rispet-
tare il senso delle
regole e gli effetti
in caso di viola-
zione di una re-
gola

Essere in grado di
capire, in base alle
proprie esperienze
fatte, il senso di re-
gole esistenti e
nuove e applicarle.

Riconoscere l'im-
portanza di regole
in base alle espe-
rienze fatte con gli
errori commessi
dai partner della
strada.

Capire che delle
situazioni partico-
lari richiedono mi-
sure di sicurezza
che vanno oltre le
regole e le prescri-
zioni.

Competenza 2.1

Conoscere i mezzi
di locomozione e
saperli usare per-
fettamente nella
pratica

Orientarsi sullo
stato e gli sviluppi
dei mezzi di loco-
mozione usati.

Applicare le novita
(in particolare an-
che sistemi di as-
sistenza alla guida
rilevanti per la si-
curezza).

Competenza 2.2

Conoscere e im-
piegare l'equipag-
giamento di sicu-
rezza del mezzo di
locomozione e l'e-
quipaggiamento
di protezione pro-
prio

Orientarsi sugli
sviluppi piu recenti
nellambito dei di-
spositivi di prote-
zione individuale e
dell'equipaggia-
mento dei veicoli.

Aggiornare rego-
larmente l'equi-
paggiamento.

Usare lintero equi-
paggiamento di
protezione per
convinzione.

Competenza 2.3

Tener conto dei
fattori di rischio e
dei pericoli speci-
fici quando si
usano dei mezzi di
locomozione

Orientarsi sui ri-
schi di sicurezza
dei mezzi di loco-
mozione usati.

Evitare di usare i
mezzi di locomo-
zione che non
sono compatibili
con i propri pre-
supposti attuali.

Competenza 3.1

Percepire tempe-
stivamente i peri-
coli e evitare i ri-
schi

Integrare conti-
nuamente nella
valutazione delle
situazioni di peri-
colo le esperienze
fatte coni quasi-
incidenti e con i
propri errori o
quelli di terzi.

Nella circolazione
stradale agire in
modo difensivo,
piu si € avanti con
gli anni, in base
alle esperienze e
alla maggiore pa-
catezza.

Competenza 3.2

Riflettere le capa-
cita e il comporta-
mento propri e
adattarli all'am-
biente stradale

Valutare le proprie
capacita maggior-
mente in modo
realistico e evitare
le situazioni ri-
schiose.

Riflettere il proprio
potenziale di peri-
colo e evitare tali
situazioni.

Competenza 3.3

Usare i mezzi di
locomozione a se-
conda della situa-
zione

In etd avanzata,
considerare anche
lo sviluppo fisico
nella scelta e
nell'uso dei mezzi
di locomozione.

Competenza 3.4

In caso di incidenti
e panne adeguare
il comportamento

alla situazione

Informarsi sulle
novitd per chia-
mare e prestare
SOCCOrSO.

Esercitarsi in inter-
valli regolari e ap-
plicare le novitda in
caso di necessita.

Competenza 4.1

Realizzare la pro-
pria responsabi-
lita nella circola-
zione stradale e
comportarsiin
modo adeguato

Essere consape-
voli della respon-
sabilitd per la pro-
pria formazione
continua in qualita
di utenti della
strada e agire con-
seguentemente.

Competenza 4.2

Riconoscere gli in-
flussi e le limita-
zioni della propria
capacita di guida
e comportarsiin
modo responsa-
bile

Conoscere lin-
flusso dei farmaci
sul comporta-
mento stradale.

Essere consape-
voli dei cambia-

menti dei requisiti
fisici legati all'eta.

Osservare se
stessi, percepire li-
mitazioni indivi-
duali (dovute a far-
maci, etd ecc.) e
adeguare di con-
seguenza il com-
portamento stra-
dale e l'uso dei
mezzi di locomo-
zione.

Competenza 4.3

Descrivere gli ef-
fetti della mobilita
sull'ambiente e
mettere in pratica
in modo sosteni-
bile le proprie esi-
genze di mobilita

Orientarsiin inter-
valli regolari sulle
domande relative
alla mobilita verde.

Usare le novitd in
tale ambito.
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