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| Der geschulte Umgang mit Gefahren
Schiilerinnen und Schiiler zwischen 4 und | erlaubt Ihren Studierenden einen
15 Jahren verunfallen jdhrlich in der Schule. | aktiven und zugleich sicheren Be-
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3 1 3 O O rufsalltag mit ihren Klassen. Buchen

Sie unsere Praventionsmodule.
davon im Schulsport:

unsicher

Dank Risikiokompetenz
sicher im Schul-
alltag unterwegs.

8100 3700

bei Gerdteturnen und beim Schwimmen.
Leichtathletik.

Ist Ihr Thema nicht aufgelistet? Gerne
5000 3 700 bauen wir ein individuelles Modul fur Sie auf.
bei Ballspielen. beim Skifahren. Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

031 390 22 22 oder

8 5 OO 1 @ schuleundfamilie@bfu.ch

Jetzt die kostenlosen

Schulunfdlle sind Stiirze in der Schulunfdlle gingen zwischen BFU-Module zur Sicherheit
Schule oder auf dem Schulweg. 2000 und 2018 todlich aus. im Schulqlltag buchen.

bfu.ch/angebote-schulen

Die BFU unterstiitzt Volksschulen, ’
Padagogische Hochschulen und andere 2
Bildungsinstitutionen bei Fragen zur ’ g

Sicherheit rund um Schule und Unterricht
mit vielfaltigen Angeboten.

bfu.ch/angebote-schulen

bfu Beratungsstelle fur Postfach, 3001 Bern bfu Beratungsstelle fur bfu.ch
bpa . Unfallverhiitung info@bfu.ch bfu.ch bpa . Unfallverhiitung



Mit Sicherheit mehr moglich machen
Vielfaltige Aktivitaten, Erfahrungen
und Erlebnisse bereichern den Schul-
alltag. Doch die damit verbundenen
Unfallgefahren konnen zuklinftige
Lehrpersonen verunsichern. Die BFU
befdhigt sie mit praxisbezogenem
Wissen und Konnen zu einem kompe-
tenten Risikomanagement.

Zwischen Abstinenz und gefdhrlicher Exposition liegen
zahlreiche Strategien im Umgang mit Risiken. Unsere
Module fordern themenbezogen das Verstandnis

und den Aufbau konkreter Risikokompetenz - von Auf-
merksamkeit bis zielgerichteter Handlung. Angehende
Lehrerinnen und Lehrer gewinnen damit entscheidend
an Selbst-Sicherheit fur den Berufsalltag.

Das Wichtigste im Uberblick:

» Kostenlose Durchfiihrung an lhrer PH

e Prdaventionsexpertinnen und -experten mit
Unterrichtserfahrung als Dozierende

 Abgabe eines Dossiers mit praktischen Hilfsmitteln
e Dauer: mindestens 90 Minuten
¢ Mindestens 12 Teilnehmende pro Kurs

unsicher

Sichere Schule (Basismodul)

Ein Gesamtpaket, um wichtige schulische
Aktivitaten unfallfrei zu ermoglichen.
Worauf ist im Schulalltag zu achten? Was
bedeutet Risikokompetenz? Wie steht

es um die Verantwortung und Haftung von
Schulleitung und Lehrpersonen? Wir
stellen Anleitungen und Vorlagen fiir die
praktische Umsetzung vor.

ausgelassen

Bewegungsforderung bei
Kindern

Wenn Kinder aktiv sind, ist das nicht immer
ganz ungefdhrlich. Dies ist Herausforde-
rung und Chance zugleich: Einerseits stellt
sich die Frage nach der Verantwortung

der Erwachsenen, andererseits stdrken die
Kinder gerade durch Wagnis ihre Risiko-
kompetenz.

fahrlassig

Technisches Gestalten

Sicherheit im Technischen Gestalten ist
abhdngig von der Einrichtung der Fach-
rdume, von der Prozessorganisation, der
Vorbereitung des Unterrichts und nicht
zuletzt vom sicheren Umgang mit Werk-
zeugen, Maschinen, Geraten und Mate-
rialien. Der Kurs ersetzt nicht die prakti-
sche Ausbildung an Maschinen und
Anlagen, ergdnzt sie aber mit den Schwer-
punkten Sicherheit und Gesundheits-
forderung.

risikofreudig
Bewegung und Sport

Wenn sportliche Aktivitdten ungentigend
geplant und organisiert sind, bergen sie
Unfallrisiken. Welche Prdvention ist notig?
Welche Rahmenbedingungen beglinstigen
verletzungsfreien Sportunterricht?

tollkiihn

Schulreisen

Bei Schulreisen, Exkursionen und Aus-
fligen spielen zahlreiche Aspekte bei der
Unfallpravention eine Rolle: Strassenver-
kehr, Bewegung, Aktivitaten am Wasser;
aber auch Gruppendynamik, Midigkeit
und Konzentration sind wichtige Faktoren.

unerfahren

Unterwegs im Verkehr

Der Schulweg, ein Ortswechsel im Unter-
richt, eine Velofahrt ins Freibad oder eine
Schulreise: Schiilerinnen und Schiiler sind
regelmdssig auf den Strassen unterwegs.
Neben Eltern, Betreuungspersonen und
Verkehrsinstruktorinnen und -instruktoren
kann auch die Schule zur Sicherheit im
Strassenverkehr beitragen.

GAS/ECR/ICR

ne pas affranchir
non affrancare
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Sie haben Interesse an unseren kostenlosen Modulen? Schicken Sie uns
diesen Talon zurtick, und wir nehmen umgehend Kontakt mit Ihnen auf.

Ich habe Interesse an einem kostenlosen Modul fiir meine Studierenden:

O Sichere Schule

O Bewegung und Sport

(O Schulreisen

O Bewegungsforderung bei Kindern

(O Technisches Gestalten

O Unterwegs im Verkehr

Ich habe andere Anliegen zur Unfallprdvention:

BFU, Beratungsstelle flir Unfallverhiitung

Abteilung Schule und Familie
Hodlerstrasse 5a

3011 Bern



