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Catalogo delle competenze «lIstruzione stradale»

Competenze generali

Ambito di compe-
tenza: regole e pre-

scrizioni

Competenza 1.1

Conoscere e rispettare le
regole e prescrizioni
sullo spazio stradale

Competenza 1.2

Conoscere e rispettare le
regole e prescrizioni sui
mezzi di locomozione

0 -3 anni

4 - 8 anni

9-12 anni

13-15anni

16 - 20 anni

Formazione continua

Apprendere in modo lu-
dico, facendo esperienze
proprie o osservando un
esempio, che esistono re-
gole da rispettare e che
sono sempre valide. Im-
parare contemporanea-
mente a rispettare le
prime semplici regole.

Apprendere in modo lu-
dico, facendo esperienze
proprie o osservando un
esempio, che esistono re-
gole da rispettare e che
sono sempre valide. Im-
parare contemporanea-
mente a rispettare le
prime semplici regole.

Conoscere bene gli am-
biti rilevanti per la sicu-
rezza e gli elementi dello
spazio stradale vicino e
usarli a piedi, con i mezzi
simili ai veicoli oppure in
bici (limite d'eta vedi re-
quisiti d'accesso).

Conoscere regole impor-
tanti e segnali per il traf-
fico pedonale, gli utenti di
mezzi simili ai veicoli e i
ciclisti e attenersi a que-
ste.

Essere in grado di usare
correttamente e in modo
sicuro gli ambiti rilevanti
per la sicurezza e gli ele-
menti dello spazio stra-
dale allargato per il traf-
fico pedonale, i mezzi si-
mili ai veicoli e le bici-
clette.

Conoscere prescrizioni,
regole e segnali impor-
tanti per il traffico pedo-
nale, gli utenti di mezzi si-
mili ai veicoli e i ciclisti e
attenersi a questi.

Essere in grado di usare
correttamente e in modo
sicuro l'intero spazio stra-
dale in base al mezzo di
locomozione usato (limite
di eta vedi requisiti d'ac-

Essere in grado di usare
correttamente e in modo
sicuro lintero spazio stra-
dale in base al mezzo di
locomozione usato (limite
di eta vedi requisiti d'ac-

Cesso).

Conoscere tutte le pre-
scrizioni, regole e i se-
gnali rilevanti per la sicu-
rezza dei mezzi di loco-
mozione usati e rispet-
tarli.

Cesso).

Conoscere tutte le pre-
scrizioni, regole e i se-
gnali rilevanti per la sicu-
rezza dei mezzi di loco-
mozione usati e rispet-
tarli.

Tenere aggiornate le no-
zioni sulle regole relative
all'uso dello spazio stra-
dale.

Applicare regole e pre-
scrizioni nuove.

Tenere aggiornate le no-
zioni sulle regole relative
ai mezzi di locomozione
usati.

Applicare regole e pre-
scrizioni nuove (in partico-
lare in caso di primo uso
O ripresa).

Competenza 1.3

Spiegare e rispettare il
senso delle regole e gli
effetti in caso di viola-
zione di una regola

Ambito di compe-
tenza: uso dei mezzi

di locomozione

Competenza 2.1

Conoscere i mezzi di lo-
comozione e saperli
usare perfettamente
nella pratica

Grazie alle spiegazioni
che vengono date, capi-
scono il senso delle re-
gole molto semplici.

Fare l'esperienza di rea-
zioni positive o negative in
seguito a regole rispet-
tate/infrante.

Conoscere prescrizioni
importanti, regole e se-
gnali per il traffico pedo-
nale, gli utenti di mezzi si-
mili ai veicoli e i ciclisti e
attenersi a queste.

In base a situazioni sem-
plici essere in grado di
spiegare nello spazio
stradale allargato il con-
tributo che apportano le
regole alla sicurezza stra-
dale.

Indicare le conseguenze
che possono derivare da
un'infrazione per se stessi
e per terzi.

In base a situazioni com-
plesse essere in grado di
spiegare nello spazio
stradale allargato il con-
tributo che apportano le
regole alla sicurezza stra-
dale.

Indicare le conseguenze
che possono derivare da
un'infrazione per se stessi
e per terzi.

In base a situazioni com-
plesse nello spazio stra-
dale allargato essere in
grado di motivare la ne-
cessita di regole stradali
e di riferirlo sulle proprie
azioni.

Rinunciare, dove neces-
sario, a vantaggi anche
se questi si fondano su
regole.

Indicare conseguenze
nellambito fisico, psi-
chico, sociale, legale ed
economico per se stessi
e terzi che potrebbero
emergere in caso di infra-
zione delle regole.

Essere in grado di capire,
in base alle proprie espe-
rienze fatte, il senso di re-
gole esistenti e nuove e
applicarle.

Riconoscere limportanza
diregole in base alle
esperienze fatte con gli
errori commessi dai part-
ner della strada.

Capire che delle situa-
zioni particolari richie-
dono misure di sicurezza
che vanno oltre le regole
e le prescrizioni.

0 - 3 anni

4 - 8 anni

9 -12 anni

13-15anni

16 - 20 anni

Formazione continua

Fare esperienze ludiche
in diversi ambiti della mo-
torica come p. es. l'equili-
brio, l'agilitd e la motricita
fine.

In tal modo fare progressi
nella coordinazione,
nell'abilita e nel dirigere il
movimento.

Essere in grado di mante-
nere l'equilibrio in modo
sicuro a piedi e sui mezzi
simili ai veicoli o sulle bici,
di frenare in modo sicuro
e di circolare in modo si-
curo negli spazi stradali
privi di pericoli.

Conoscere le caratteristi-
che principali relative
allandare a piedi e alluso
di mezzi simili ai veicoli e
alle biciclette e essere in
grado di partecipare con
questi mezzi di locomo-
zione in modo sicuro alla
circolazione stradale.

Conoscere le caratteristi-
che principali dei mezzi di
locomozione usati e es-
sere in grado di circolare
in modo sicuro nel traf-
fico.

Essere in grado di gestire
in modo sicuro le caratte-
ristiche dei mezzi di loco-
mozione usati e essere in
grado di gestirli anche in
situazioni complesse.

Orientarsi sullo stato e gli
sviluppi dei mezzi di loco-
mozione usati.

Applicare le novita (in
particolare anche sistemi
di assistenza alla guida
rilevanti per la sicurezza).

Competenza 2.2

Conoscere e impiegare
l'equipaggiamento di si-
curezza del mezzo di lo-
comozione e l'equipag-
giamento di protezione
proprio

Abituarsi al fatto che mi-
sure protettive o antinfor-
tunistiche fanno sempli-
cemente parte della vita
quotidiana (p. es. usare la
crema solare, degli oc-
chiali da sole, un cappello
oppure dei paragomiti,
delle ginocchiere e un ca-
sco per la bicicletta
senza pedali).

Conoscere e usare l'equi-
paggiamento rilevante
per la sicurezza dei mezzi
simili ai veicoli e le bici-
clette nonché i dispositivi
di protezione individuali
(anche per il traffico pe-
donale).

Nessuna competenza
specifica per questa fa-
scia d’eta (vale quella
della fascia piu giovane)

Controllare l'equipaggia-
mento rilevante per la si-
curezza dei mezzi di loco-
mozione usati e i disposi-
tivi di protezione indivi-
duali e usarli.

Controllare l'equipaggia-
mento rilevante per la si-
curezza dei mezzi di loco-
mozione usati e i disposi-
tivi di protezione indivi-
duali e usarli.

Orientarsi sugli sviluppi
piu recenti nellambito dei
dispositivi di protezione
individuale e dell'equi-
paggiamento dei veicoli.

Aggiornare regolarmente
l'equipaggiamento.

Usare lintero equipaggia-
mento di protezione per
convinzione.

Competenza 2.3

Tener conto dei fattori di

rischio e dei pericoli spe-
cifici quando si usano dei
mezzi di locomozione

Imparare a conoscere,
osservando e facendo
esperienze, i lati perico-
losi della locomozione
(cadute a piedi o con un
mezzo simile a un veicolo,
veicoli a motore rumorosi,
veloci e minacciosi).

Conoscere i rischi e i peri-
coli dei singoli mezzi di lo-
comozione.

Tenere conto dei rischi e
dei pericoli particolari a
piedi, con i mezzi simili ai
veicoli o con la bici.

Tener conto dei rischi e
pericoli particolari dei
mezzi di locomozione
usati.

Tener conto dei rischi e
pericoli particolari dei
mezzi di locomozione
usati.

Orientarsi sui rischi di si-
curezza dei mezzi di loco-
mozione usati.

Evitare di usare i mezzi di
locomozione che non
sono compatibili con i
propri presupposti attuali.
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Ambito di compe-
tenza: comporta-

mento adeguato alla
situazione

Competenza 3.1

Percepire tempestiva-
mente i pericoli e evitare
i rischi

Ufficio prevenzione
infortuni

Hodlerstrasse 5a, 3011 Berna

info@upi.ch

upi.ch

0 -3 anni

4 - 8 anni

9 -12 anni

13-15anni

16 - 20 anni

Formazione continua

Fare l'esperienza in modo
ludico in diversi ambiti
della percezione come

» ludito (attenzione audi-
tiva, localizzare rumori,
riconoscere in modo au-
ditivo degli oggetti, udito
selettivo ecc.)

« la vista (attenzione vi-
suale, vista periferica,
percezione spaziale, sti-
mare delle velocita ecc.)

¢ iltatto (le cadute e le
collisioni sono dolorose,
sul suolo si percepi-
scono le vibrazioni dei
veicoli grandi ecc.)
Imparare contemporanea-
mente a riconoscere auto-
nomamente dei pericoli
semplici.

Riconoscere le situazioni
di pericolo semplici dello
spazio stradale vicino a
piedi, con i mezzi simili ai
veicoli oppure in bicicletta.

Riconoscere in tempo le
situazioni di pericolo
semplici dello spazio
stradale allargato a piedi,
con i mezzi simili ai veicoli
oppure in bicicletta ed
evitarli.

Riconoscere in tempo le
situazioni pericolose nello
spazio stradale allargato
e evitarle adeguando il
proprio comportamento.
Tener conto anche del
comportamento degli altri
utenti della strada.

Anticipare anche situa-
zioni pericolose com-
plesse nellintero spazio
stradale allargato e evi-
tarle adeguando il proprio
comportamento. Tener
conto anche del compor-
tamento degli altri utenti
della strada.

Integrare continuamente
nella valutazione delle si-
tuazioni di pericolo le
esperienze fatte conii
quasi-incidenti e con i
propri errori o quelli di
terzi.

Nella circolazione stra-
dale agire in modo difen-
sivo, piu si € avanti con gli
anni, in base alle espe-
rienze e alla maggiore
pacatezza.

Competenza 3.2

Riflettere le capacita e il
comportamento propri e
adattarli alllambiente
stradale

Fare esperienze ludiche in
ambiti cognitivi, sociali ed
emozionali come p. es.

* in cosa riesco bene

» cosa faccio bene

» cosa mifa paura

» gli altri come reagi-
scono nei miei confronti

e come raggiungo che ...

Adeguare il comporta-
mento a piedi, con i mezzi
simili ai veicoli o in bici-
cletta nello spazio stra-
dale vicino alle proprie ca-
pacita/presupposti.

Adeguare il comporta-
mento a piedi, con i mezzi
simili ai veicoli o in bici-
cletta nello spazio stra-
dale allargato alle proprie
capacita/presupposti e
alla situazione stradale.

Riflettere il proprio com-
portamento in base al
mezzo di locomozione
usato nello spazio stra-
dale allargato. Adeguarlo
alle proprie capacita/ai
propri requisiti e alla si-
tuazione stradale.

Riflettere il comporta-
mento proprio anche in
situazioni complesse
nellintero spazio stra-
dale. Adeguarlo alle pro-
prie capacita/ai propri re-
quisiti e alla situazione
stradale.

Valutare le proprie capa-
citd maggiormente in
modo realistico e evitare
le situazioni rischiose.

Riflettere il proprio poten-
ziale di pericolo e evitare
tali situazioni.

Competenza 3.3

Percepire tempestiva-
mente i pericoli e evitare
i rischi

Esperienze base per que-
sta competenza solo piu
tardi.

Nello spazio stradale vi-
cino conoscere i vantaggi
e gli svantaggi dei mezzi di
locomozione e usarliin
base alla situazione.

Nello spazio stradale al-
largato tener conto dei
vantaggi e svantaggi per
la situazione prevista
quando si sceglie e si usa
un mezzo di locomozione.

Nello spazio stradale al-
largato tener conto dei
vantaggi e svantaggi per
la situazione prevista
quando si sceglie e si usa
un mezzo di locomozione.

Oltre agli aspetti ambien-
tali, tener conto in parti-
colare anche della sicu-
rezza (p. es. stanchezza
eccessiva).

Nell'intero spazio stradale
tener conto dei vantaggi e
svantaggi per la situa-
zione prevista quando si
sceglie e si usa un mezzo
di locomozione.

Dopo aver consumato al-
col e droghe nonché in
caso di eccessiva stan-
chezza, tener conto oltre
degli aspetti ambientali in
particolare anche di quelli
di sicurezza.

In etd avanzata, conside-
rare anche lo sviluppo fi-

sico nella scelta e nelluso
dei mezzi di locomozione.

Competenza 3.4:

In caso di incidenti e
panne adeguare il com-
portamento alla situa-
zione

Esperienze base per que-
sta competenza solo piu
tardi.

Allontanarsi dalla zona di
pericolo in caso di inci-
dente e chiamare i soc-
corsi se necessari.

In caso di incidenti allon-
tanarsi dalla zona perico-
losa e chiedere - even-
tualmente con il numero
d'emergenza - l'apposito
qiuto.

In caso di incidenti allon-
tanarsi dalla zona perico-
losa e chiedere - even-
tualmente con il numero
d'emergenza - l'apposito
aiuto e prestano i primi
soccorsi semplici.

In caso di incidenti allon-
tanarsi dalla zona perico-
losa e applicare una
parte dello schema di sal-
vataggio.

Informarsi sulle novita per
chiamare e prestare soc-
COrso.

Esercitarsi in intervalli re-
golari e applicare le no-
vita in caso di necessita.

Ambito di compe-
tenza: responsabilita
e ambiente

0 - 3 anni

4 - 8 anni

9-12 anni

13-15anni

16 - 20 anni

Formazione continua

Competenza 4.1

Realizzare la propria re-
sponsabilita nella circo-
lazione stradale e com-
portarsi in modo ade-
guato

Fare esperienze in ambiti

cognitivi, sociali ed emotivi

che sono requisiti impor-

tanti per potersi assumere

delle responsabilitd, come

p. es.

» Se adesso faccio que-
sto, allora ...

¢ Il bambino vuole il me-
desimo giocattolo come
me, percio ...

Essere in grado di descri-
vere la responsabilita in
qualita di utente della
strada e avere riguardo
per gli altri.

Essere in grado di descri-
vere la responsabilitd in
qualita di utente ed
esempio nella circola-
zione stradale e avere ri-
guardo specialmente per
gli utenti della strada piu
deboli e disabili.

Essere in grado di descri-
vere la responsabilitd in
qualita di utente ed
esempio nella circola-
zione stradale e avere ri-
guardo specialmente per
le persone che commet-
tono un errore.

Saper descrivere lare-
sponsabilitd in quanto
utenti della strada (in par-
ticolare conducenti e
passeggeri) e fare da
buon esempio.

Essere consapevoli della
responsabilita per la pro-
pria formazione continua
in qualitd di utenti della
strada e agire conse-
guentemente.

Competenza 4.2

Riconoscere gli influssi e
le limitazioni della pro-
pria capacita di guida e
comportarsi in modo re-
sponsabile

Fare esperienze in ambiti
cognitivi, sociali ed emotivi
che sono requisiti impor-
tanti per lautoregolazione,
come p. es.

e Se piango non sono in
grado di giocare bene.

e Se papad & stanco
quando guida, deve dor-
mire.

¢ Mangiare un gelato e
usare contemporanea-
mente una bicicletta
senza pedali non fun-
ziona.

Rendersi conto che la di-
strazione dovuta a giochi e
persone influenza la per-
cezione e la reazione.

Essere in grado di descri-
vere gli effetti della distra-
zione causata dagli ap-
parecchi mobili e di svi-
luppare delle alternative
comportamentali.

Conoscere gli effetti degli
stupefacenti e della pres-
sione di gruppo sul com-
portamento nella circola-
zione stradale e svilup-
pare alternative compor-
tamentali.

Individuare i pericoli le-
gati alla sopravvaluta-
zione delle proprie capa-
citd e alla sottovaluta-
zione dei rischi d'inci-
dente e sviluppare alter-
native comportamentali.

Conoscere linflusso dei
farmaci sul comporta-
mento stradale.

Essere consapevoli dei
cambiamenti dei requisiti
fisici legati all'eta.

Osservare se stessi, per-
cepire limitazioni indivi-
duali (dovute a farmaci,
etd ecc.) e adeguare di
conseguenza il compor-
tamento stradale e l'uso
dei mezzi di locomozione.

Competenza 4.3

Descrivere gli effetti
della mobilita sull'am-
biente e mettere in pra-
tica in modo sostenibile
le proprie esigenze di
mobilita

Fare l'esperienza delle di-

verse sfaccettature della

mobilitad che possono

avere un'influenza sulla fu-

tura valutazione della mo-

bilitd, come p. es.

« | veicoli a motore sono
rumorosi.

¢ | gas di scarico puz-
zano.

« | veicoli possono essere
pericolosi (rane, ricci in-
vestiti ecc.).

Conoscere gliimpatti della
circolazione stradale
sullambiente.

Essere in grado di descri-
vere e mostrare gli effetti
del traffico sullambiente
e come un comporta-
mento stradale adeguato
abbia un effetto positivo
sullambiente.

Essere in grado di descri-
vere e mostrare gli effetti
del traffico sullambiente
e come il proprio compor-
tamento stradale rispet-
toso dell'ambiente abbia
un effetto positivo su am-
biente e risorse.

Al momento della scelta e
dell'uso di un mezzo di lo-
comozione tener conto
degli aspetti ecologici e
motivare il proprio com-
portamento.

Orientarsi in intervalli re-
golari sulle domande re-
lative alla mobilita verde.

Usare le novitd in tale
ambito.
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a piedi

Ambito di compe-
tenza: regole e pre-

scrizioni

Competenza 1.1

Conoscere e rispettare le
regole e prescrizioni
sullo spazio stradale

Competenza 1.2

Conoscere e rispettare le
regole e prescrizioni sui
mezzi di locomozione

0 -3 anni

4 - 8 anni

9-12 anni

13-15anni

16 - 20 anni

Formazione continua

Apprendere in modo lu-
dico, facendo esperienze
proprie o osservando un
esempio, che esistono re-
gole da rispettare e che
sono sempre valide. Im-
parare contemporanea-
mente a rispettare le
prime semplici regole.

Fare la differenza tra aree
di gioco e di circolazione
dello spazio stradale vi-
cino.

Usare correttamente gli
ambiti e gli elementi sem-
plici a piedi, con i mezzi
simili ai veicoli o la bici
(marciapiede, semafori,
passaggi pedonali e isole
salvagente).

Sotto supervisione, impa-
rare a conoscere le re-
gole principali per traffico
pedonale, mezzi simili ai
veicoli e biciclette (attra-
versare, lato stradale giu-
sto, precedenza).

Differenziare le aree di
gioco e di circolazione
dello spazio stradale al-
largato e usare corretta-
mente gli spazi ed ele-
menti previsti per il traf-
fico pedonale e i mezzi si-
mili ai veicoli.

Nessuna competenza
specifica per questa fa-
scia d’etd (vale quella
della fascia piu giovane)

Nessuna competenza
specifica per questa fa-
scia d’eta (vale quella
della fascia piu giovane)

Tenere aggiornate le no-
zioni sulle regole relative
all'uso dello spazio stra-
dale.

Applicare regole e pre-
scrizioni nuove.

Apprendere in modo lu-
dico, facendo esperienze
proprie o osservando un
esempio, che esistono re-
gole da rispettare e che
sono sempre valide. Im-
parare contemporanea-
mente a rispettare le
prime semplici regole.

Giocare solo sulle aree di
circolazione permesse.

Sotto supervisione, impa-
rare e rispettare le regole
principali per il traffico
pedonale (attraversare,
lato stradale giusto).

Non attraversare la
strada spensieratamente,
fare uno stop di sicurezza
per attraversare poi ce-
lermente ma senza cor-
rere.

Attenersi alle regole e alle
prescrizioni per il traffico
pedonale.

Nessuna competenza
specifica per questa fa-
scia d'etd (vale quella
della fascia piu giovane)

Tenere aggiornate le no-
zioni sulle regole relative
ai mezzi di locomozione
usati.

Applicare regole e pre-
scrizioni nuove (in partico-
lare in caso di primo uso
o ripresa).

Competenza 1.3

Spiegare e rispettare il
senso delle regole e gli
effetti in caso di viola-
zione di una regola

Ambito di compe-
tenza: uso dei mezzi

di locomozione

Competenza 2.1

Conoscere i mezzi di lo-
comozione e saperli
usare perfettamente
nella pratica

Grazie alle spiegazioni
che vengono date, capi-
scono il senso delle re-
gole molto semplici.

Fare l'esperienza di rea-
zioni positive o negative in
seguito a regole rispet-
tate/infrante.

Essere in grado di spie-
gare a cosa serve lare-
gola «aspettare, guar-
dare, ascoltare, cammi-
nare» prima di attraver-
sare la strada e cosa pud
succedere se non la si
osserva.

Essere in grado di spie-
gare a cosa servono i
punti di attraversamento
indicati e che si mette in
pericolo se stessi e terzi
(bici, auto ecc.) se gli ap-
positi attraversamenti
non vengono usati.

Essere in grado di moti-
vare il senso delle regole
per attraversare a piedi
anche nel traffico citta-
dino (compreso tram).

Indicare possibili conse-
guenze per se stessi e
per terzi se non si rispet-
tano le regole.

Essere in grado di moti-
vare il senso delle regole
per attraversare a piedi
anche nel traffico citta-
dino (compreso tram).

Rinunciare, a seconda
della situazione, al diritto
di precedenza del traffico
pedonale.

Indicare possibili conse-
guenze per se stessi e
per terziin tutti gli ambiti
se non si rispettano le re-
gole.

Essere in grado di capire,
in base alle proprie espe-
rienze fatte, il senso dire-
gole esistenti e nuove e
applicarle.

Riconoscere limportanza
diregole in base alle
esperienze fatte con gli
errori commessi dai part-
ner della strada.

Capire che delle situa-
zioni particolari richie-
dono misure di sicurezza
che vanno oltre le regole
e le prescrizioni.

0 - 3 anni

4 - 8 anni

9 -12 anni

13-15anni

16 - 20 anni

Formazione continua

Fare esperienze ludiche
in diversi ambiti della mo-
torica come p. es. l'equili-
brio, l'agilita e la motricita
fine.

In tal modo fare progressi
nella coordinazione,
nellabilita e nel dirigere il
movimento.

Superare ostacoli stando
abilmente in equilibrio.

Tener conto del fatto che
nella circolazione stra-
dale si & lenti, particolar-
mente vulnerabili e che
spesso gli altri utenti non
vedono i pedoni (anche ai
passaggi pedonali).

Rendersi visibili e percet-
tibili.

Nessuna competenza
specifica per questa fa-
scia d’eta (vale quella
della fascia piu giovane)

Nessuna competenza
specifica per questa fa-
scia d'etd (vale quella
della fascia piu giovane)

Orientarsi sullo stato e gli
sviluppi dei mezzi di loco-
mozione usati.

Applicare le novita (in
particolare anche sistemi
di assistenza alla guida
rilevanti per la sicurezza).

Competenza 2.2

Conoscere e impiegare
l'equipaggiamento di si-
curezza del mezzo di lo-
comozione e l'equipag-
giamento di protezione
proprio

Abituarsi al fatto che mi-
sure protettive o antinfor-
tunistiche fanno sempli-
cemente parte della vita
quotidiana (p. es. usare la
crema solare, degli oc-
chiali da sole, un cappello
oppure dei paragomiti,
delle ginocchiere e un ca-
sco per la bicicletta
senza pedali).

Sapere che i vestiti visibili
contribuiscono alla sicu-
rezza.

Sul percorso casa-scuola
usare materiale rifran-
gente (p. es. strisce, riflet-
tori ecc.).

Sapere che € necessario
avere vestiti ben visibili
(elementi rifrangenti, ve-
stiti chiari) e indossarli.

Scegliere in modo affida-
bile dei vestiti ben visibili
o materiale rifrangente
anche se non vanno di
moda.

In caso di esposizione
particolare (attivitd spor-
tiva, passeggiata su
strada extraurbana ecc.)
usare un‘illuminazione
sufficiente (fonte lumi-
nosa attiva).

Nessuna competenza
specifica per questa fa-
scia d'eta (vale quella
della fascia piu giovane)

Orientarsi sugli sviluppi
piu recenti nellambito dei
dispositivi di protezione
individuale e dell'equi-
paggiamento dei veicoli.

Aggiornare regolarmente
l'equipaggiamento.

Usare lintero equipaggia-
mento di protezione per
convinzione.

Competenza 2.3

Tener conto dei fattori di

rischio e dei pericoli spe-
cifici quando si usano dei
mezzi di locomozione

Imparare a conoscere,
osservando e facendo
esperienze, i lati perico-
losi della locomozione
(cadute a piedi o con un
mezzo simile a un veicolo,
veicoli a motore rumorosi,
veloci e minacciosi).

Conoscere irischi e i peri-
coli quando si gioca in
prossimita della strada.

Sapere che i bambini
(piccoli) spesso non ven-
gono visti.

Tenere conto di rischi e
pericoli quando si gioca
vicino alla strada.

Nessuna competenza
specifica per questa fa-
scia d’eta (vale quella
della fascia piu giovane)

Nessuna competenza
specifica per questa fa-
scia d'etd (vale quella
della fascia piu giovane)

Orientarsi sui rischi di si-
curezza dei mezzi di loco-
mozione usati.

Evitare di usare i mezzi di
locomozione che non
sono compatibili conii
propri presupposti attuali.
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Ambito di compe-
tenza: comporta-
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Percepire tempestiva-
mente i pericoli e evi-
tare i rischi
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0 - 3 anni

4 - 8 anni

9-12 anni

13-15anni

16 - 20 anni

Formazione continua

Fare l'esperienza in modo
ludico in diversi ambiti
della percezione come

o ludito (attenzione au-
ditiva, localizzare ru-
mori, riconoscere in
modo auditivo degli
oggetti, udito selettivo
ecc.)

o lavista (attenzione vi-
suale, vista periferica,
percezione spaziale,
stimare delle velocita
ecc.)

o iltatto(le cadute e le
collisioni sono dolo-
rose, sul suolo si per-
cepiscono le vibrazioni
dei veicoli grandi ecc.)

Imparare contempora-
neamente a riconoscere
autonomamente dei peri-
coli semplici.

Riconoscere i pericoli
quando si gioca nel quar-
tiere.

Riconoscere le situazioni
pericolose per il traffico
pedonale nello spazio
stradale vicino.

Attraversare una strada
secondo le regole inse-
gnate dallistruttore del
traffico.

Evitare di avvicinarsi a un
veicolo che fa manovra.

Evitare i pericoli quando
si gioca e si & in viaggio
nello spazio stradale al-
largato.

Riuscire ad attraversare
in modo sicuro nello spa-
zio stradale allargato.

Riconoscere in tempo le
situazioni stradali perico-
lose e adeguare il com-
portamento.

Tener conto anche del
comportamento dei part-
ner della strada.

Percepire situazioni di pe-
ricolo celate e sorpren-
denti e reagire in tempo in
modo da ridurre il peri-
colo.

Nel traffico evitare un
comportamento rischioso
come le prove di corag-
gio, la stanchezza ecces-
sivq, distrazione e guidare
sotto linflusso di so-
stanze psicoattive.

Guidare in modo previ-
dente, tenendo conto del
comportamento dei part-
ner della strada e com-
portandosi in modo difen-
sivo.

Integrare continuamente
nella valutazione delle si-
tuazioni di pericolo le
esperienze fatte conii
quasi-incidenti e con i
propri errori o quelli di
terzi.

Nella circolazione stra-
dale agire in modo difen-
sivo, piu si € avanti con gli
anni, in base alle espe-
rienze e alla maggiore
pacatezza.

Competenza 3.2

Riflettere le capacita e
il comportamento pro-
pri e adattarli allam-
biente stradale

Fare esperienze ludiche
in ambiti cognitivi, sociali
ed emozionali come p. es.
e incosariesco bene

e cosa faccio bene

e cosa mifa paura

» gli altri come reagi-
scono nei miei con-
fronti

e come raggiungo che ...

Attraversare la strada
solo secondo la regola
(«aspettare, guardare,
ascoltare, camminarey).

Sapere che i bambini
Spesso non vengono Visti
perché sono bassi e per
questo motivo bisogna
attraversare la strada con
prudenza, in particolare
nelle zone con auto par-
cheggiate.

Limitarsi senza supervi-
sione sullo spazio stra-
dale noto (sopralluogo ef-
fettuato con adulti).

Conoscere i rischi in qua-
litd di utenti della strada
deboli e non protetti e
comportarsi in modo di-
fensivo.

Comportarsi anche in
gruppo in modo tale da
non mettere in pericolo
nessuno.

Nessuna competenza
specifica per questa fa-
scia d’eta (vale quella
della fascia piu giovane)

Nessuna competenza
specifica per questa fa-
scia d’eta (vale quella
della fascia piu giovane)

Valutare le proprie capa-
citd maggiormente in
modo realistico e evitare
le situazioni rischiose.

Riflettere il proprio poten-
ziale di pericolo e evitare
tali situazioni.

Competenza 3.3

Usare i mezzi di loco-
mozione a seconda
della situazione

Esperienze base per que-
sta competenza solo piu
tardi.

Su percorsi noti cono-
scere i tratti con pericolo
piu elevato per il traffico
pedonale e aggirarli o es-
sere particolarmente pru-
denti in questi punti.

Nello spazio stradale al-
largato riconoscere pas-
saggi con pericolo piu
elevato per il traffico pe-
donale e comportarsi pru-
dentemente in tali punti.

Tener conto dellintensita
del traffico attuale e lo-
cale.

Nessuna competenza
specifica per questa fa-
scia d’eta (vale quella
della fascia piu giovane)

Nessuna competenza
specifica per questa fa-
scia d’eta (vale quella
della fascia piu giovane)

In etd avanzata, conside-
rare anche lo sviluppo fi-

sico nella scelta e nelluso
dei mezzi di locomozione.

Competenza 3.4

In caso di incidenti e
panne adeguare il
comportamento alla si-
tuazione

Esperienze base per que-
sta competenza solo piu
tardi.

Essere in grado di ricono-
scere le zone pericolose
ed evitarle.

Chiamare i soccorsiin
caso diincidente.

Essere in grado di allar-
mare via chiamata di
emergenza la polizia,
l'ambulanza o i vigili del
fuoco.

A tale scopo avere sal-
vato sul cellulare il nu-
mero d'emergenza.

Essere in grado di infor-
mare su un incidente e
prestare i primi soccorsi
semplici.

Evitare di ostacolare i ser-
vizi di soccorso restando
a guardare sul luogo
dellincidente.

In caso di incidente prov-
vedere che il luogo dell'in-
cidente sia sicuro, chia-
mare il pronto soccorso e
prestare i primi soccorsi.

In caso di incidente es-
sere consapevoli dell'ob-
bligo di prestare soccorso
e di essere a disposizione
per testimoniare.

In caso di panne compor-
tarsi in modo da non met-
tere in pericolo delle per-
sone.

Informarsi sulle novita per
chiamare e prestare soc-
COorso.

Esercitarsi in intervalli re-
golari e applicare le no-
vitd in caso di necessita.

Ambito di compe-
tenza: responsabi-
lita e ambiente

0 - 3 anni

4 - 8 anni

9-12 anni

13-15anni

16 - 20 anni

Formazione continua

Competenza 4.1

Realizzare la propria
responsabilita nella
circolazione stradale e
comportarsi in modo
adeguato

Fare esperienze in ambiti
cognitivi, sociali ed emo-
tivi che sono requisiti im-
portanti per potersi assu-
mere delle responsabilitd,
come p. es.

e Se adesso faccio que-
sto, allora ...

¢ Il bambino vuole il me-

desimo giocattolo
come me, percio ...

Sentirsi responsabili del
proprio comportamento.

Essere consapevoli che
alla circolazione stradale
partecipano altri utenti
per cui bisogna avere ri-
guardo.

Sapere che altre persone
fanno affidamento su
fatto che gli altri utenti
della strada rispettano le
regole, i segnali e i se-
gnali di mano.

Essere consapevoli della
responsabilitd che si hain
qualita di esempio per i
bambini piccoli e compor-
tarsi in modo esemplare.

Avere riguardo per gli an-
ziani, i bambini piccoli e
sostenerli se necessario.

Tenere conto del compor-
tamento (erroneo) di terzi
ed essere in grado di rea-
gire in modo adeguato.

Se necessario spostarsi e
non insistere sulla prece-
denza.

Nessuna competenza
specifica per questa fa-
scia d’eta (vale quella
della fascia piu giovane)

Essere consapevoli della
responsabilitd per la pro-
pria formazione continua
in qualita di utenti della
strada e agire conse-
guentemente.
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Competenza 4.2

Riconoscere gli influssi
e le limitazioni della
propria capacita di
guida e comportarsi in
modo responsabile

Fare esperienze in ambiti
coghnitivi, sociali ed emo-
tivi che sono requisiti im-
portanti per l'autoregola-
zione, come p. es.

e Se piango non sono in
grado di giocare bene.

e Se papa e stanco
quando guida, deve
dormire.

e Mangiare un gelato e
usare contempora-
neamente una bici-
cletta senza pedali
non funziona.

Giocare solo in luoghi con
poco traffico e mantenere
una distanza di sicurezza
rispetto al traffico per non
mettere in pericolo se
stessi e altri.

Sapere che anche i pe-
doni vengono distratti
dall'uso di apparecchi
elettronici, mettendosi in
pericolo.

Essere consapevoli che
anche i pedoni che hanno
usato stupefacenti met-
tono in pericolo se stessi
e terzi.

Badare a non mettere in
pericolo se stessi e altri
utenti della strada anche
se si e in viaggio con altre
persone.

Essere consapevole che
anche per i pedoni esi-
stono situazioni in cui si
sopravvalutano e sottova-
lutano i rischi d'incidente
(p.es. attraversare una
strada ecc.).

Conoscere linflusso dei
farmaci sul comporta-
mento stradale.

Essere consapevoli dei
cambiamenti dei requisiti
fisici legati all'eta.

Osservare se stessi, per-
cepire limitazioni indivi-
duali (dovute a farmaci,
etd ecc.) e adeguare di
conseguenza il compor-
tamento stradale e l'uso
dei mezzi di locomozione.

Competenza 4.3

Descrivere gli effetti
della mobilita sull'am-
biente e mettere in
pratica in modo soste-
nibile le proprie esi-
genze di mobilita

Fare lesperienza delle di-

verse sfaccettature della

mobilita che possono

avere un'influenza sulla

futura valutazione della

mobilitd, come p. es.

e | veicolia motore
SONO rUMOrosi.

e | gasdiscarico puz-
zano.

e | veicoli possono es-
sere pericolosi (rane,
ricci investiti ecc.).

Nessuna competenza
specifica per questa fa-
scia d’eta (vale quella
della fascia piu giovane)

Essere consapevoli che si
pud percorrere dei tratti
stradali a piedi e che
coso facendo si protegge
lambiente.

Nessuna competenza
specifica per questa fa-
scia d’eta (vale quella
della fascia piu giovane)

Nessuna competenza
specifica per questa fa-
scia d’eta (vale quella
della fascia piu giovane)

Orientarsi in intervalli re-
golari sulle domande re-
lative alla mobilita verde.

Usare le novitd in tale
ambito.
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Catalogo delle competenze «Istruzione stradale»

uso di mezzi simili ai veicoli

Ambito di compe-
tenza: regole e pre-

scrizioni

Competenza 1.1

Conoscere e rispettare le
regole e prescrizioni sullo
spazio stradale

Competenza 1.2

Conoscere e rispettare le
regole e prescrizioni sui
mezzi di locomozione

0 -3 anni

4 - 8 anni

9-12anni

13-15anni

16 -20 anni

Formazione continua

Apprendere in modo lu-
dico, facendo esperienze
proprie 0 osservando un
esempio, che esistono re-
gole da rispettare e che
sono sempre valide. Impa-
rare contemporaneamente
arispettare le prime sem-
plici regole.

Fare la differenza tra aree
di gioco e di circolazione
dello spazio stradale vi-
cino.

Usare correttamente gli
ambiti e gli elementi sem-
plici a piedi, con i mezzi si-
mili ai veicoli o la bici (mar-
ciapiede, semafori, pas-
saggi pedonali e isole sal-
vagente).

Sotto supervisione, impa-
rare a conoscere le regole
principali per traffico pedo-
nale, mezzi simili i veicoli
e biciclette (attraversare,
lato stradale giusto, prece-
denza).

Differenziare le aree di
gioco e di circolazione
dello spazio stradale allar-
gato e usare correttamente
gli spazi ed elementi previ-
sti per il traffico pedonale e
i mezzi simili qi veicoli.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
scia piu giovane)

Attenersi alle regole stra-
dali e adeguare in partico-
lare la velocita e la di-
stanza nellintero spazio
stradale.

Tenere aggiornate le no-
zioni sulle regole relative
alluso dello spazio stra-

dale.

Applicare regole e prescri-
zioni nuove.

Apprendere in modo lu-
dico, facendo esperienze
proprie 0 osservando un
esempio, che esistono re-
gole da rispettare e che
sono sempre valide. Impa-
rare contemporaneamente
arispettare le prime sem-
plici regole.

Giocare solo sulle aree di
circolazione permesse.

Sotto supervisione, impa-
rare e rispettare le regole
principali per i mezzi simili
aiveicoli e le biciclette (at-
traversare, lato stradale
giusto, precedenza).

Sapere che in caso di insi-
curezza e in situazioni
complesse € meglio scen-
dere dal veicolo e che poi
valgono le regole per il traf-
fico pedonale.

Per attraversare usare
possibilmente gli attraver-
samenti destinati al traffico
pedonale e attenersi alle
relative regole.

Tener conto che il rima-
nente traffico (e in partico-
lare il traffico pedonale)
non deve essere intralciato
0 non devono crearsi situa-
zioni pericolose.

Attenersi alle regole e alle
prescrizioni per luso di
mezzi simili ai veicoli e di
biciclette.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Tenere aggiornate le no-
zioni sulle regole relative ai
mezzi di locomozione usati.

Applicare regole e prescri-
zioni nuove (in particolare
in caso di primo uso o ri-
presa).

Competenza 1.3

Spiegare e rispettare il
senso delle regole e gli ef-
fetti in caso di violazione di
una regola

Ambito di compe-
tenza: uso dei mezzi di

locomozione

Competenza 2.1

Conoscere i mezzi di loco-
mozione e saperli usare
perfettamente nella pra-
tica

Grazie alle spiegazioni che
vengono date, capiscono il
senso delle regole molto
semplici.

Fare lesperienza direa-
zioni positive o negative in
seguito a regole rispet-

Sono in grado di spiegare
perché & meglio scendere
da un mezzo simile aun
veicolo o dalla bici per at-
traversare a piedi un pas-
saggio pedonale e cosa
puod succedere in caso
contrario.

Essere in grado di spiegare
quali pericoli possono
emergere quando si tran-
sita su marciapiede e pas-
saggio pedonale.

Essere in grado di spiegare
perché specialmente il ri-
spetto delle regole di pre-
cedenza & importante per
tutti gli utenti della strada.

Individuare i rischi per se
stessi e terziin caso dinon

Essere in grado di spiegare
perché per la propria sicu-
rezza e quella degli altri
utenti della strada € impor-
tante restare attenti ed evi-
tare distrazioni.

A seconda della situazione

Essere in grado di capire, in
base alle proprie espe-
rienze fatte, il senso di re-
gole esistenti e nuove e ap-
plicarle.

Riconoscere limportanza
diregole in base alle espe-

tate/infrante. rispetto delle regole. rinunciare al diritto di pre- rienze fatte con gli errori
cedenza. commessi dai partner della
. o strada.

Indicare possibili conse-

guenze in caso diinfra- Capire che delle situazioni

zione in tutti gli ambiti. particolari richiedono mi-
sure di sicurezza che
vanno oltre le regole e le
prescrizioni.

0-3anni 4 - 8 anni 9-12 anni 13-15anni 16 - 20 anni Formazione continua

Fare esperienze ludiche in
diversi ambiti della moto-
rica come p. es. l'equilibrio,
lagilita e la motricita fine.

In tal modo fare progressi
nella coordinazione, nella-
bilitd e nel dirigere il movi-
mento.

Essere in grado di mante-
nere lequilibrio sui tratti a
superficie, configurazione e
topografia semplici.

Essere in grado di aggirare
ostacoli grandi a elevata
distanza.

Guidare tenendo entrambe
le mani al manubrio su una
distanza prolungata e re-
stando nella corsia.

Essere in grado di mante-
nere lequilibrio sui tratti a
superficie, configurazione e
topografia difficili.

Essere in grado di evitare
un ostacolo a distanza rav-
vicinata.

Guidare tenendo una
mano sul manubrio su una
distanza prolungata e re-
stando nella corsia.

Conoscere gli effetti diffe-
renti di freno anteriore e
posteriore, essere in grado
di azionarli correttamente e
di frenare in modo sicuro
su una data distanza.

Tener conto che gli utenti di
mezzi simili ai veicoli e di
biciclette sono particolar-
mente vulnerabile.

Padroneggiare il mezzo si-
mile a un veicolo o la bici-
cletta anche in condizioni
difficili (velocita piu elevata,
strada bagnata o ghiac-
ciata ecc.).

Tener conto che in tal caso
e piu difficile guidare o fre-

nare e che il veicolo reagi-

sce piu lentamente.

Padroneggiare il mezzo si-
mile a un veicolo o la bici-
cletta anche in condizioni
particolarmente difficili
(meteo, stato della strada,
topografia ecc.).

Orientarsi sullo stato e gli
sviluppi dei mezzi di loco-
mozione usati.

Applicare le novitd (in parti-
colare anche sistemi di as-
sistenza alla guida rilevanti
per la sicurezzaq).
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Abituarsi al fatto che mi-
sure protettive o antinfortu-
nistiche fanno semplice-
mente parte della vita quo-
tidiana (p. es. usare la
crema solare, degli occhiali
da sole, un cappello op-
pure dei paragomiti, delle
ginocchiere e un casco per
la bicicletta senza pedali).

Sapere che la sicurezza dei
mezzi simili i veicoli e
delle bici dipende molto
dalla visibilita e dallo stato
del veicolo.

Essere in grado di elencare
lequipaggiamento di pro-
tezione per il mezzo simile
aun veicolo e per la bici (p.
es. luci e freni funzionanti,
paragomiti, casco ecc.) e
usarle.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Controllare in intervalli re-
golari che i dispositivi di
protezione individuale fun-
zionino e siano visibili, con-
trollare lo stato della bici-
cletta ed eliminare gli
eventuali difetti.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Orientarsi sugli sviluppi piu
recenti nellambito dei di-
spositivi di protezione indi-
viduale e dellequipaggia-
mento dei veicoli.

Aggiornare regolarmente
lequipaggiamento.

Usare lintero equipaggia-
mento di protezione per
convinzione.

Competenza 2.3

Tener conto dei fattori di
rischio e dei pericoli speci-
fici quando si usano dei
mezzi di locomozione

Competenza 3.1

Percepire tempestiva-
mente i pericoli e evitare i
rischi

Imparare a conoscere, os-
servando e facendo espe-
rienze, i lati pericolosi della
locomozione (cadute a
piedi o con un mezzo simile
aun veicolo, veicoli a mo-
tore rumorosi, veloci e mi-
nacciosi).

Conoscere i rischi e i peri-
coli quando si gioca coni
mezzi simili ai veicoli e le
bici sulle strade dove & per-
messo.

Sapere che i conducenti di
mezzi simili ai veicoli e di
bici spesso non vengono
visti.

Tener conto di rischi e peri-
coli quando si gioca coni
mezzi simili ai veicoli e le
bici sulle strade dove & per-
messo.

Conoscere i fattori che in-
fluenzano lo spazio di arre-
sto ed essere in grado di
tenerne conto (p. es. condi-
zioni della strada, meteo,
tempo di reazione ecc.)

Tener conto dello spazio di
arresto specifico dei mezzi
simili ai veicoli e delle bici-

clette.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Orientarsi sui rischi di sicu-
rezza dei mezzi di locomo-
zione usati.

Evitare di usare i mezzi di
locomozione che non sono
compatibili con i propri pre-
supposti attuali.

0 -3 anni

4 - 8 anni

9-12 anni

13-15anni

16 -20 anni

Formazione continua

Fare lesperienza in modo
ludico in diversi ambiti della
percezione come

o ludito (attenzione audi-
tiva, localizzare rumori,
riconoscere in modo
auditivo degli oggetti,
udito selettivo ecc.)

o lavista (attenzione vi-
suale, vista periferica,
percezione spaziale,
stimare delle velocita
ecc.)

o jltatto(le caduteele
collisioni sono dolo-
rose, sul suolo si per-
cepiscono le vibrazioni
dei veicoli grandi ecc.)

Imparare contemporanea-

mente a riconoscere auto-

nomamente dei pericoli
semplici.

Riconoscere le situazioni
pericolose per i conducenti
di mezzi simili ai veicoli e di
bici nello spazio stradale
vicino.

Nello spazio stradale indi-
viduare i punti particolar-
mente pericolosi per i
mezzi simili ai veicoli e i ci-
clisti ed essere prudenti.
Riconoscere i pericoli tipici
per i mezzi simili ai veicoli e
i ciclisti (sportello di un‘auto
che si apre, angolo morto
ecc.) ed evitarli.

Guidare in modo difensivo
ed essere sempre pronti a
frenare.

Riconoscere le situazioni
stradali pericolose e ade-
guare il comportamento.

Tener conto del comporta-
mento dei partner della
strada ed evitare i possibili
pericoli.

Comportarsi in modo di-
fensivo.

Percepire situazioni di peri-
colo celate e sorprendenti
e reagire in tempo in modo
daridurre il pericolo. Nel
traffico evitare un compor-
tamento rischioso come le
prove di coraggio, la stan-
chezza eccessivq, distra-
zione e guidare sotto lin-
flusso di sostanze psicoat-
tive.

Guidare in modo previ-
dente, tenendo conto del
comportamento dei part-
ner della strada e compor-
tandosi in modo difensivo.

Integrare continuamente
nella valutazione delle si-
tuazioni di pericolo le espe-
rienze fatte con i quasi-in-
cidenti e con i propri errori
o quelli di terzi.

Nella circolazione stradale
agire in modo difensivo, piu
si & avanti con glianni, in
base alle esperienze e alla
maggiore pacatezza.

Competenza 3.2

Riflettere le capacita e il
comportamento propri e
adattarli allambiente stra-
dale

Fare esperienze ludiche in
ambiti cognitivi, sociali ed
emozionali come p. es.

e incosariesco bene

e cosa faccio bene

e cosamifapaura

o glialtri come reagi-
SCONO nei miei con-
fronti

come raggiungo che ...

Usare il mezzo simile a un
veicolo o la bici solo nello
spazio stradale vicino.

Limitarsi senza supervi-
sione sullo spazio stradale
noto (appreso con adulti).

Sapere che i conducenti di
mezzi simili ai veicoli e i ci-
clisti rientrano tra gli utenti
della strada deboli e com-
portarsi pertanto in modo
difensivo.

Rispettare il diritto di pre-
cedenza del traffico pedo-
nale.

Sapere che i mezzi simili ai
veicoli e le biciclette ma-
neggevoli per gli altri utenti
della strada sono difficil-
mente valutabili e pertanto
comportarsi in modo pru-
dente.

Sapere che gli utenti della
strada giovani con la loro
esperienza esigua sono piu
arischio incidenti.

Adeguare la velocita e la
guida, specialmente in si-
tuazioni stradali difficili.

Conoscere i fattori che in-
fluenzano lindividuale ca-
pacita di guida e non gui-
dare se la capacita di
guida e ridotta.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Valutare le proprie capa-
Ccitd maggiormente in
modo realistico e evitare le
situazioni rischiose.

Riflettere il proprio poten-
zZiale di pericolo e evitare
tali situazioni.

Competenza 3.3

Usare i mezzi di locomo-
zione a seconda della si-
tuazione

Mezzi di locomozione o
competenze non previsti
per questa fascia d'eta

Su percorsi noti conoscere
i tratti con pericolo piu ele-
vato per i conducenti di
mezzi simili ai veicoli o bici-
clette e aggirarli o essere
particolarmente prudenti in
questi punti.

In situazioni non note o dif-
ficili scendere dal mezzo
simile a un veicolo o dalla
bici.

In qualita di utenti di mezzi
simili ai veicoli o di ciclisti
essere in grado sui tratti
noti di reagire in modo ade-
guato agliimprevisti.

Essere in grado di giudi-
care se ilmezzo simile aun
veicolo o la bicicletta pud
essere usato e agire ade-
guatamente.

Adeguare la guida alla si-
tuazione quando si usa un
mezzo simile a un veicolo o
la bicicletta e tenere conto
della situazione locale.

In qualita di utenti di mezzi
simili ai veicoli o di ciclisti
essere in grado in zone non
note di reagire in modo
adeguato agli imprevisti.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

In etd avanzata, conside-
rare anche lo sviluppo fi-

sico nella scelta e nelluso
dei mezzi di locomozione.

Competenza 3.4

In caso diincidenti e
panne adeguare il com-
portamento alla situa-
zione

Mezzi di locomozione o
competenze non previsti
per questa fascia d'eta

Essere in grado di ricono-
scere le zone pericolose ed
evitarle.

Chiamare i soccorsi in
caso diincidente.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

In caso di incidente provve-
dere che il luogo dellinci-
dente sia sicuro, chiamare
il pronto soccorso e pre-
stare i primi soccorsi.

In caso di incidente essere
consapevoli dellobbligo di
prestare soccorso e di es-
sere a disposizione per te-
stimoniare.

In caso di panne compor-
tarsi in modo da non met-
tere in pericolo delle per-
sone.

In caso di incidente provve-
dere che il luogo dellinci-
dente sia sicuro, chiamare
il pronto soccorso e pre-
stare i primi soccorsi.

In caso di incidente essere
consapevoli dell'obbligo di
prestare soccorso e di es-
sere a disposizione per te-
stimoniare.

In caso di panne compor-
tarsi in modo da non met-
tere in pericolo delle per-
sone.

Informarsi sulle novita per
chiamare e prestare soc-
corso.

Esercitarsi in intervalli re-
golari e applicare le novita
in caso di necessita.
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0 -3 anni

4 - 8 anni

9-12anni

13-15anni

16 -20 anni

Formazione continua

Competenza 4.1

Realizzare la propria re-
sponsabilita nella circola-
zione stradale e compor-
tarsiin modo adeguato

Competenza 4.2

Riconoscere gli influssi e
le limitazioni della propria
capacita di guida e com-
portarsi in modo respon-
sabile

Competenza 4.3

Descrivere gli effetti della
mobilita sullambiente e
mettere in pratica in modo
sostenibile le proprie esi-
genze di mobilita

Fare esperienze in ambiti
cognitivi, sociali ed emotivi
che sono requisiti impor-
tanti per potersi assumere
delle responsabilitd, come
p.es.

 Seadesso faccio que-

sto, allora...
e Ilbambino vuole il me-

desimo giocattolo
come me, percio ...

Sentirsi responsabili del
proprio comportamento.

Avere riguardo per gli altri.

Sapere che altre persone
fanno affidamento su fatto
che gli altri utenti della
strada rispettano le regole,
i segnali e i segnali di
mano.

Aver riguardo, in partico-
lare nel traffico misto (p. es.
sui marciapiedi), per gli
utenti della strada deboli e
per i disabili.

Con ilmezzo simile aun
veicolo o con la bicicletta
stare attenti a non essere
un pericolo per terzi.

Tener conto degli errori di
terzi e non insistere sul di-
ritto di precedenza.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
scia piu giovane)

Essere consapevoli della
responsabilitd per la pro-
pria formazione continua in
qualita di utenti della
strada e agire conseguen-
temente.

Fare esperienze in ambiti
cognitivi, sociali ed emotivi
che sono requisiti impor-
tanti per lautoregolazione,
come p. es.

e Se piango non sonoin
grado di giocare bene.

e Sepapa e stanco
quando guida, deve
dormire.

* Mangiare un gelato e
usare contemporanea-
mente una bicicletta
senza pedali non fun-
ziona.

Giocare con bici e mezzi si-
mili qi veicoli solo in luoghi
poco trafficati e stare at-
tenti a non mettere in peri-
colo se stessi e terzi.

Non usare apparecchi elet-
tronici quando si usa una
bicicletta o un mezzo simile
aun veicolo.

Essere consapevoli che
anche gli utenti di mezzi si-
mili ai veicoli e i ciclisti che
hanno usato stupefacenti
mettono in pericolo se
stessi e terzi.

Non lasciarsi indurre a
prove di coraggio con la bi-
cicletta o ilmezzo simile a
un veicolo per fare impres-
sione sugli altri.

Conoscereilrischio e i pe-
ricoli legati alla velocita
elevata in qualita di ciclista
o utenti di un mezzo simile
aun veicolo.

Conoscere linflusso dei
farmaci sul comporta-
mento stradale.

Essere consapevoli dei
cambiamenti dei requisiti
fisici legati alleta.

Osservare se stessi, perce-
pire limitazioni individuali
(dovute a farmaci, etd ecc.)
e adeguare di conse-
guenza il comportamento
stradale e l'uso dei mezzi di
locomozione.

Fare lesperienza delle di-

verse sfaccettature della

mobilitd che possono

avere un'influenza sulla fu-

tura valutazione della mo-

bilitd, come p. es.

» |veicolia motore sono
rumorosi.

o |gasdiscarico puz-
zano.

e |veicoli possono es-

sere pericolosi (rane,
ricci investiti ecc.).

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Sapere quando é ragione-
vole usare un mezzo simile
aun veicolo o la bicicletta
per non inquinare.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
scia piu giovane)

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Orientarsi in intervalli rego-
lari sulle domande relative
alla mobilita verde.

Usare le novita in tale am-
bito.
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Catalogo delle competenze «lIstruzione stradale»

in bicicletta

Ambito di compe-
tenza: regole e pre-

scrizioni

Competenza 1.1

Conoscere e rispettare le
regole e prescrizioni
sullo spazio stradale

0 - 3 anni

4 - 8 anni

9-12 anni

13-15anni

16 - 20 anni

Formazione continua

Mezzi di locomozione o
competenze non previsti
per questa fascia d'eta

Fare la differenza tra aree
di gioco e di circolazione
dello spazio stradale vi-
cino.

Usare correttamente gli
ambiti e gli elementi sem-
plici a piedi, con i mezzi
simili ai veicoli o la bici
(marciapiede, semafori,
passaggi pedonali e isole
salvagente).

Sotto supervisione, impa-
rare a conoscere le re-
gole principali per traffico
pedonale, mezzi simili ai
veicoli e biciclette (attra-
versare, lato stradale giu-
sto, precedenza).

In bicicletta, usare corret-
tamente nello spazio
stradale allargato le cor-
sie e gli elementi appositi,
in particolare quando per
attraversare e svoltare
(passaggi pedonali, se-
mafori, corsie di presele-
zione).

Conoscere e applicare
correttamente le regole
che permettono ai ciclisti
di usare in modo sicuro
lintero spazio stradale (in
particolare attraversare e
precedenza).

Attenersi alle regole stra-
dali e adeguare in parti-
colare la velocita e la di-
stanza nell'intero spazio
stradale.

Tenere aggiornate le no-
zioni sulle regole relative
all'uso dello spazio stra-
dale.

Applicare regole e pre-
scrizioni nuove.

Competenza 1.2

Conoscere e rispettare le
regole e prescrizioni sui
mezzi di locomozione

Mezzi di locomozione o
competenze non previsti
per questa fascia d'eta

Giocare solo sulle aree di
circolazione permesse.

Sotto supervisione, impa-
rare e rispettare le regole
principali per i mezzi simili
ai veicoli e le biciclette
(attraversare, lato stra-
dale giusto, precedenza).

Sapere che in caso diin-
sicurezza e in situazioni
complesse € meglio
scendere dal veicolo e
che poi valgono le regole
per il traffico pedonale.

Per attraversare usare
possibilmente gli attra-
versamenti destinati al
traffico pedonale e atte-
nersi alle relative regole.

Tener conto che il rima-
nente traffico (e in parti-
colare il traffico pedo-
nale) non deve essere in-
tralciato o non devono
crearsi situazioni perico-
lose.

Attenersi alle regole e alle
prescrizioni per l'uso di
mezzi simili ai veicoli e di
biciclette.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Tenere aggiornate le no-
zioni sulle regole relative
ai mezzi di locomozione
usati.

Applicare regole e pre-
scrizioni nuove (in partico-
lare in caso di primo uso
o ripresa).

Competenza 1.3

Spiegare e rispettare il
senso delle regole e gli
effetti in caso di viola-
zione di una regola

Ambito di compe-
tenza: uso dei mezzi

di locomozione

Competenza 2.1

Conoscere i mezzi di lo-
comozione e saperli
usare perfettamente
nella pratica

Grazie alle spiegazioni
che vengono date, capi-
scono il senso delle re-
gole molto semplici.

Fare l'esperienza di rea-
zioni positive o negative in
seguito a regole rispet-
tate/infrante.

Sono in grado di spiegare
perché & meglio scen-
dere da un mezzo simile a
un veicolo o dalla bici per
attraversare a piedi un
passaggio pedonale e
cosa puo succedere in
caso contrario.

Essere in grado di spie-
gare quali pericoli pos-
sono emergere quando si
transita su marciapiede e
passaggio pedonale.

Essere in grado di spie-
gare perché special-
mente il rispetto delle re-
gole di precedenza & im-
portante per tutti gli utenti
della strada.

Individuare i rischi per se
stessi e terzi in caso di
non rispetto delle regole.

Essere in grado di spie-
gare perché per la pro-
pria sicurezza e quella
degli altri utenti della
strada & importante re-
stare attenti ed evitare di-
strazioni.

A seconda della situa-
zione rinunciare al diritto
di precedenza.

Indicare possibili conse-
guenze in caso di infra-
zione in tutti gli ambiti.

Essere in grado di capire,
in base alle proprie espe-
rienze fatte, il senso dire-
gole esistenti e nuove e
applicarle.

Riconoscere limportanza
diregole in base alle
esperienze fatte con gli
errori commessi dai part-
ner della strada.

Capire che delle situa-
zioni particolari richie-
dono misure di sicurezza
che vanno oltre le regole
e le prescrizioni.

0 - 3 anni

4 - 8 anni

9 -12 anni

13-15anni

16 - 20 anni

Formazione continua

Mezzi di locomozione o
competenze non previsti
per questa fascia d'eta

Sapere che la sicurezza
dei mezzi simili ai veicoli e
delle bici dipende molto
dalla visibilita e dallo
stato del veicolo.

Essere in grado di elen-
care l'equipaggiamento di
protezione per il mezzo
simile a un veicolo e per
la bici (p. es. luci e freni
funzionanti, paragomiti,
casco ecc.) e usarle.

Essere in grado di mante-
nere l'equilibrio sui tratti a
superficie, configurazione
e topografia difficili.

Essere in grado di evitare
un ostacolo a distanza
ravvicinata.

Guidare tenendo una
mano sul manubrio su
una distanza prolungata
e restando nella corsia.

Conoscere gli effetti diffe-
renti di freno anteriore e
posteriore, essere in
grado di azionarli corret-
tamente e di frenare in
modo sicuro su una data
distanza.

Tener conto che gli utenti
di mezzi simili ai veicoli e
di biciclette sono partico-
larmente vulnerabile.

Padroneggiare il mezzo
simile a un veicolo o la bi-
cicletta anche in condi-
zioni difficili (velocita piu
elevataq, strada bagnata o
ghiacciata ecc.).

Tener conto che in tal
caso e piu difficile gui-
dare o frenare e che il vei-
colo reagisce piu lenta-
mente.

Padroneggiare il mezzo
simile a un veicolo o la bi-
cicletta anche in condi-
zioni particolarmente dif-
ficili (meteo, stato della
stradaq, topografia ecc.).

Orientarsi sullo stato e gli
sviluppi dei mezzi di loco-
mozione usati.

Applicare le novita (in
particolare anche sistemi
di assistenza alla guida
rilevanti per la sicurezza).
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Competenza 2.2

Conoscere e impiegare
l'equipaggiamento di si-
curezza del mezzo di lo-
comozione e l'equipag-
giamento di protezione
proprio

Mezzi di locomozione o
competenze non previsti
per questa fascia d'eta

Conoscere i rischi e i peri-
coli quando si gioca coni
mezzi simili i veicoli e le
bici sulle strade dove e
permesso.

Sapere che i conducenti
di mezzi simili ai veicoli e
di bici spesso non ven-
gono visti.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Controllare in intervalli re-
golari che i dispositivi di
protezione individuale
funzionino e siano visibili,
controllare lo stato della
bicicletta ed eliminare gli
eventuali difetti.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Orientarsi sugli sviluppi
piu recenti nellambito dei
dispositivi di protezione
individuale e dell'equi-
paggiamento dei veicoli.

Aggiornare regolarmente
l'equipaggiamento.

Usare lintero equipaggia-
mento di protezione per
convinzione.

Competenza 2.3

Tener conto dei fattori di

rischio e dei pericoli spe-
cifici quando si usano dei
mezzi di locomozione

Ambito di compe-
tenza: comporta-

mento adeguato alla
situazione

Competenza 3.1

Percepire tempestiva-
mente i pericoli ed evi-
tare i rischi

Mezzi di locomozione o
competenze non previsti
per questa fascia d'eta

Riconoscere le situazioni
pericolose per i condu-
centi di mezzi simili ai vei-
coli e di bici nello spazio
stradale vicino.

Tener conto di rischi e pe-
ricoli quando si gioca con
i mezzi simili ai veicoli e le
bici sulle strade dove &
permesso.

Conoscere i fattori che in-
fluenzano lo spazio di ar-
resto ed essere in grado
ditenerne conto (p. es.
condizioni della strada,
meteo, tempo di reazione
ecc.).

Tener conto dello spazio
di arresto specifico dei
mezzi simili ai veicoli e
delle biciclette.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Orientarsi sui rischi di si-
curezza dei mezzi di loco-
mozione usati.

Evitare di usare i mezzi di
locomozione che non
sono compatibili con i
propri presupposti attuali.

0 - 3 anni

4 - 8 anni

9 -12 anni

13-15anni

16 - 20 anni

Formazione continua

Mezzi di locomozione o
competenze non previsti
per questa fascia d'eta

Riconoscere le situazioni
pericolose per i condu-
centi di mezzi simili ai vei-
coli e di bici nello spazio
stradale vicino.

Nello spazio stradale in-
dividuare i punti partico-
larmente pericolosi per i
mezzi simili ai veicolie i
ciclisti ed essere pru-
denti.

Riconoscere i pericoli ti-
pici per i mezzi simili ai
veicoli e i ciclisti (sportello
di un'auto che si apre, an-
golo morto ecc.) ed evi-
tarli.

Guidare in modo difen-
sivo ed essere sempre
pronti a frenare.

Riconoscere le situazioni
stradali pericolose e ade-
guare il comportamento.

Tener conto del compor-
tamento dei partner della
strada ed evitare i possi-
bili pericoli.

Comportarsi in modo di-
fensivo.

Percepire situazioni di pe-
ricolo celate e sorpren-
denti e reagire in tempo in
modo da ridurre il peri-
colo.

Nel traffico evitare un
comportamento rischioso
come le prove di corag-
gio, la stanchezza ecces-
siva, distrazione e gui-
dare sotto linflusso di so-
stanze psicoattive.

Guidare in modo previ-
dente, tenendo conto del
comportamento dei part-
ner della strada e com-
portandosi in modo difen-
sivo.

Integrare continuamente
nella valutazione delle si-
tuazioni di pericolo le
esperienze fatte con i
quasi-incidentie coni
propri errori o quelli di
terzi.

Nella circolazione stra-
dale agire in modo difen-
sivo, piu si € avanti con gli
anni, in base alle espe-
rienze e alla maggiore
pacatezza.

Competenza 3.2

Riflettere le capacita e il
comportamento propri e
adattarli all'ambiente
stradale

Mezzi di locomozione o
competenze non previsti
per questa fascia d'eta

Usare il mezzo simile a un
veicolo o la bici solo nello
spazio stradale vicino.

Limitarsi senza supervi-
sione sullo spazio stra-
dale noto (appreso con
adulti).

Sapere che i conducenti
di mezzi simili ai veicoli e i
ciclisti rientrano tra gli
utenti della strada deboli
e comportarsi pertanto in
modo difensivo.

Rispettare il diritto di pre-
cedenza del traffico pe-
donale.

Sapere che i mezzi simili
qi veicoli e le biciclette
maneggevoli per gli altri
utenti della strada sono
difficilmente valutabili e
pertanto comportarsiin
modo prudente.

Sapere che gli utenti della
strada giovani con la loro
esperienza esigua sono
piu a rischio incidenti.
Adeguare la velocita e la
guidaq, specialmente in si-
tuazioni stradali difficili.

Conoscere i fattori che in-
fluenzano lindividuale ca-
pacita di guida e non gui-
dare se la capacita di
guida é ridotta.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Valutare le proprie capa-
citd maggiormente in
modo realistico e evitare
le situazioni rischiose.

Riflettere il proprio poten-
ziale di pericolo e evitare
tali situazioni.

Competenza 3.3

Usare i mezzi di locomo-
zione a seconda della si-
tuazione

Mezzi di locomozione o
competenze non previsti
per questa fascia d'eta

Su percorsi noti cono-
scere i tratti con pericolo
piu elevato per i condu-
centi di mezzi simili ai vei-
coli o biciclette e aggirarli
0 essere particolarmente
prudenti in questi punti.

In situazioni non note o
difficili scendere dal
mezzo simile a un veicolo
o dalla bici.

In qualita di utenti di
mezzi simili ai veicoli o di
ciclisti essere in grado sui
tratti noti di reagire in
modo adeguato agliim-
previsti.

Essere in grado di giudi-
care se il mezzo simile a
un veicolo o la bicicletta

puo essere usato e agire
adeguatamente.

Adeguare la guida alla si-
tuazione quando si usa
un mezzo simile a un vei-
colo o la bicicletta e te-
nere conto della situa-
zione locale.

In qualita di utenti di
mezzi simili ai veicoli o di
ciclisti essere in grado in
zone non note di reagire
in modo adeguato agli
imprevisti.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

In etd avanzata, conside-
rare anche lo sviluppo fi-

sico nella scelta e nell'uso
dei mezzi dilocomozione.

Competenza 3.4

In caso di incidenti e
panne adeguare il com-
portamento alla situa-
zione

Mezzi di locomozione o
competenze non previsti
per questa fascia d'eta

Essere in grado di ricono-
scere le zone pericolose
ed evitarle.

Chiamare i soccorsiin
caso di incidente.

Essere in grado di allar-
mare via chiamata di
emergenza la polizia,
l'ambulanza o i vigili del
fuoco.

A tale scopo avere sal-
vato sul cellulare il nu-
mero d'emergenza.

Essere in grado di infor-
mare su un incidente e
prestare i primi soccorsi
semplici.

Evitare di ostacolare i
servizi di soccorso re-
stando a guardare sul
luogo delliincidente.

In caso di incidente prov-
vedere che il luogo dell'in-
cidente sia sicuro, chia-
mare il pronto soccorso e
prestare i primi soccorsi.

In caso diincidente es-
sere consapevoli dell'ob-
bligo di prestare soccorso
e di essere a disposizione
per testimoniare.

In caso di panne compor-
tarsi in modo da non met-
tere in pericolo delle per-
sone.

Informarsi sulle novita per
chiamare e prestare soc-
corso.

Esercitarsi in intervalli re-
golari e applicare le no-
vitd in caso di necessita.
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Ambito di compe-
tenza: responsabilita
e ambiente

Ufficio prevenzione
infortuni

0 - 3 anni

Hodlerstrasse 5a, 3011 Berna

info@upi.ch

4 - 8 anni

upi.ch

9-12 anni

13-15anni

16 - 20 anni

Formazione continua

Competenza 4.1

Realizzare la propria re-
sponsabilita nella circo-
lazione stradale e com-
portarsi in modo ade-
guato

Competenza 4.2

Riconoscere gli influssi e
le limitazioni della pro-
pria capacita di guida e
comportarsi in modo re-
sponsabile

Competenza 4.3

Descrivere gli effetti
della mobilita sull'am-
biente e mettere in pra-
tica in modo sostenibile
le proprie esigenze di
mobilita

Mezzi di locomozione o
competenze non previsti
per questa fascia d'eta

Mezzi di locomozione o
competenze non previsti
per questa fascia d'eta

Mezzi di locomozione o
competenze non previsti
per questa fascia d'eta

Sentirsi responsabili del
proprio comportamento.

Avere riguardo per gli al-
tri.

Sapere che altre persone
fanno affidamento su
fatto che gli altri utenti
della strada rispettano le
regole, i segnali e i se-
gnali di mano.

Aver riguardo, in partico-
lare nel traffico misto (p.
es. sui marciapiedi), per
gli utenti della strada de-
boli e per i disabili.

Con il mezzo simile a un
veicolo o con la bicicletta
stare attenti a non essere
un pericolo per terzi.

Tener conto degli errori di
terzi e non insistere sul di-
ritto di precedenza.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
scia piu giovane)

Essere consapevoli della
responsabilita per la pro-
pria formazione continua
in qualita di utenti della
strada e agire conse-
guentemente.

Giocare con bici e mezzi
simili ai veicoli solo in luo-
ghi poco trafficati e stare
attenti a non mettere in
pericolo se stessi e terzi.

Non usare apparecchi
elettronici quando si usa
una bicicletta o un mezzo
simile a un veicolo.

Essere consapevoli che
anche gli utenti di mezzi
simili ai veicoli e i ciclisti
che hanno usato stupefa-
centi mettono in pericolo
se stessi e terzi.

Non lasciarsi indurre a
prove di coraggio con la
bicicletta o il mezzo si-
mile a un veicolo per fare
impressione sugli altri.

Conoscereilrischioei
pericoli legati alla velocita
elevata in qualita di cicli-
sta o utenti di un mezzo
simile a un veicolo.

Conoscere linflusso dei
farmaci sul comporta-
mento stradale.

Essere consapevoli dei
cambiamenti dei requisiti
fisici legati all'eta.

Osservare se stessi, per-
cepire limitazioni indivi-
duali (dovute a farmaci,
etd ecc.) e adeguare di
conseguenza il compor-
tamento stradale e l'uso
dei mezzi di locomozione.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Sapere quando & ragio-
nevole usare un mezzo si-
mile a un veicolo o la bici-
cletta per non inquinare.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
scia piu giovane)

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Orientarsi in intervalli re-
golari sulle domande re-
lative alla mobilita verde.

Usare le novitda in tale
ambito.
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Catalogo delle competenze «Istruzione stradale»

uso di ciclomotore, e-bike o veicolo agricolo

Ambito di compe-

tenza: regole e pre-
scrizioni

Competenza 1.1

Conoscere e rispettare le
regole e prescrizioni
sullo spazio stradale

0 - 3 anni

4 - 8 anni

9-12 anni

13-15anni

16 - 20 anni

Formazione continua

Competenza 1.2

Conoscere e rispettare le
regole e prescrizioni sui
mezzi di locomozione

Competenza 1.3

Spiegare e rispettare il
senso delle regole e gli
effetti in caso di viola-
zione di una regola

Ambito di compe-
tenza: uso dei mezzi

di locomozione

Competenza 2.1

Conoscere i mezzi di lo-
comozione e saperli
usare perfettamente
nella pratica

Mezzi di locomozione o competenze non previsti per questa fascia d'eta

Attenersi alle regole della
strada e tener conto in
particolare della prece-
denza e della velocita.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
scia piu giovane)

Tenere aggiornate le no-
zioni sulle regole relative
all'uso dello spazio stra-
dale.

Applicare regole e pre-
scrizioni nuove.

Attenersi alle regole e alle
prescrizioni per l'uso di ci-
clomotori, bici elettriche e
veicoli agricoli.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Tenere aggiornate le no-
zioni sulle regole relative
ai mezzi di locomozione
usati.

Applicare regole e pre-
scrizioni nuove (in partico-
lare in caso di primo uso
o ripresa).

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
scia piu giovane)

Essere in grado di spie-
gare perché per la pro-
pria sicurezza e quella
degli altri utenti della
strada & importante re-
stare attenti ed evitare di-
strazioni.

A seconda della situa-
zione rinunciare al diritto
di precedenza.

Indicare possibili conse-
guenze in caso di infra-
zione in tutti gli ambiti.

Essere in grado di capire,
in base alle proprie espe-
rienze fatte, il senso dire-
gole esistenti e nuove e
applicarle.

Riconoscere limportanza
diregole in base alle
esperienze fatte con gli
errori commessi dai part-
ner della strada.

Capire che delle situa-
zioni particolari richie-
dono misure di sicurezza
che vanno oltre le regole
e le prescrizioni.

0 -3 anni

4 - 8 anni

9 -12 anni

13 -15anni

16 - 20 anni

Formazione continua

Competenza 2.2

Conoscere e impiegare
l'equipaggiamento di si-
curezza del mezzo di lo-
comozione e l'equipag-
giamento di protezione
proprio

Competenza 2.3

Tener conto dei fattori di

rischio e dei pericoli spe-
cifici quando si usano dei
mezzi di locomozione

Mezzi di locomozione o competenze non previsti per questa fascia d'eta

Essere in grado di fare
un'inchiodata

Essere in grado di evitare
un ostacolo a breve di-
stanza.

Padroneggiare il veicolo
anche a velocita piu ele-
vata.

Adeguare la velocita in
condizioni avverse.

Nella circolazione stra-
dale tener conto del fatto
che i conducenti di ciclo-
motori e e-bike dispon-
gono di una sagoma esi-
gua e per la loro prote-
zione ridotta sono piu a ri-
schio.

Padroneggiare il veicolo
anche in condizioni parti-
colarmente difficili (me-
teo, stato della strada, to-
pografia ecc.).

Orientarsi sullo stato e gli
sviluppi dei mezzi di loco-
mozione usati.

Applicare le novita (in
particolare anche sistemi
di assistenza alla guida
rilevanti per la sicurezza).

Controllare in intervalli re-
golari che i dispositivi di
protezione individuale
funzionino e siano visibili,
controllare lo stato della
bicicletta ed eliminare gli
eventuali difetti.

Evitare le manipolazioni
sfavorevoli alla sicurezza.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Orientarsi sugli sviluppi
piu recenti nellambito dei
dispositivi di protezione
individuale e dell'equi-
paggiamento dei veicoli.

Aggiornare regolarmente
l'equipaggiamento.

Usare lintero equipaggia-
mento di protezione per
convinzione.

Tener conto del fatto che i
conducenti di ciclomotori
e e-bike dispongono di
una sagoma esigua e
pertanto spesso non ven-
gono visti dagli altri utenti
della strada.

Essere consapevoli che
gli altri utenti della strada
sottovalutano spesso la
velocita delle bici elettri-
che. Circolare percid con
le luci accese e in modo
difensivo.

Tener conto dello spazio
di arresto piu lungo do-
vuto alla velocita e al
peso (veicolo agricolo) piu
elevati.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Orientarsi sui rischi di si-
curezza dei mezzi di loco-
mozione usati.

Evitare di usare i mezzi di
locomozione che non
sono compatibili conii
propri presupposti attuali.
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Ambito di compe-
tenza: comporta-

mento adeguato alla
situazione

Competenza 3.1

Percepire tempestiva-
mente i pericoli e evitare
i rischi

Ufficio prevenzione
infortuni

Hodlerstrasse 5a, 3011 Berna
info@upi.ch upi.ch

0 -3 anni 4 - 8 anni 9-12 anni

13-15anni

16 - 20 anni

Formazione continua

Competenza 3.2

Riflettere le capacita e il
comportamento propri e
adattarli all'ambiente
stradale

Competenza 3.3

Usare i mezzi di locomo-
zione a seconda della si-
tuazione

Competenza 3.4

In caso di incidenti e
panne adeguare il com-
portamento alla situa-
zione

Mezzi di locomozione o competenze non previsti per questa fascia d'eta

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
scia piu giovane)

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Integrare continuamente
nella valutazione delle si-
tuazioni di pericolo le
esperienze fatte conii
quasi-incidentie con i
propri errori o quelli di
terzi.

Nella circolazione stra-
dale agire in modo difen-
sivo, piu si € avanti con gli
anni, in base alle espe-
rienze e alla maggiore
pacatezza.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Valutare le proprie capa-
citd maggiormente in
modo realistico e evitare
le situazioni rischiose.

Riflettere il proprio poten-
ziale di pericolo e evitare
tali situazioni.

Tener conto delle condi-
zioni quadro del viaggio
(orario, meteo ecc.) e
dell'attuale intensita del
traffico e adeguare l'uso
del ciclomotore ovvero
dell'e-bike a tali fattori.

In qualitd di conducenti di
un ciclomotore o di una e-
bike essere in grado in
zone non note di reagire
in modo adeguato agli
imprevisti.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

In etd avanzata, conside-
rare anche lo sviluppo fi-

sico nella scelta e nelluso
dei mezzi di locomozione.

In caso di incidente prov-
vedere che il luogo dell'in-
cidente sia sicuro, chia-
mare il pronto soccorso e
prestare i primi soccorsi.

In caso di panne compor-
tarsi in modo da non met-
tere in perico-lo delle per-
sone.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Informarsi sulle novita per
chiamare e prestare soc-
corso.

Esercitarsi in intervalli re-
golari e applicare le no-
vitd in caso di necessita.

Ambito di compe-
tenza: responsabilita
e ambiente

0 - 3 anni 4 - 8 anni 9 -12 anni

13-15anni

16 - 20 anni

Formazione continua

Competenza 4.1

Realizzare la propria re-
sponsabilita nella circo-
lazione stradale e com-
portarsi in modo ade-
guato

Competenza 4.2

Riconoscere gli influssi e
le limitazioni della pro-
pria capacita di guida e
comportarsi in modo re-
sponsabile

Competenza 4.3

Descrivere gli effetti
della mobilita sull'am-
biente e mettere in pra-
tica in modo sostenibile
le proprie esigenze di
mobilita

Mezzi di locomozione o competenze non previsti per questa fascia d'eta

Conoscere i pericoli che
ognuno puo costituire per
gli altri utenti della strada
(velocitq, visibilita ecc.).

Tener conto degli errori di
terzi e non insistere sul di-
ritto di precedenza.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Essere consapevoli della
responsabilita per la pro-
pria formazione continua
in qualita di utenti della
strada e agire conse-
guentemente.

Sapere che lalcol e le
droghe limitano la capa-
cita di reazione anche in
sella a un ciclomotore o
una e-bike e comportarsi
in modo adeguato.

Non farsi indurre dagli
amici a una guida ri-
schiosa.

Conoscereilrischio e i
pericoli legati alla velocita
elevata in qualita di con-
ducente di un ciclomotore
o di una e-bike.

Adeguare il proprio com-
portamento di guida alla
situazione e alle proprie
capacita e abilita.

Conoscere linflusso dei
farmaci sul comporta-
mento stradale.

Essere consapevoli dei
cambiamenti dei requisiti
fisici legati all'eta.

Osservare se stessi, per-
cepire limitazioni indivi-
duali (dovute a farmaci,
etd ecc.) e adeguare di
conseguenza il compor-
tamento stradale e luso
dei mezzi dilocomozione.

Conoscere le emissioni di
inquinanti dei ciclomotori
e il consumo energetico
delle e-bike.

Conoscere alternative
verdi al ciclomotore e alla
bici elettrica e usarle.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Orientarsi in intervalli re-
golari sulle domande re-
lative alla mobilita verde.

Usare le novitd in tale
ambito.

Pagina 13 di 18




Ufficio prevenzione
infortuni

Hodlerstrasse 5a, 3011 Berna
info@upi.ch upi.ch

Catalogo delle competenze «lIstruzione stradale»

in motocicletta o in automobile

Ambito di compe-
tenza: regole e pre-

scrizioni

Competenza 1.1

Conoscere e rispettare le
regole e prescrizioni
sullo spazio stradale

0 -3 anni

4 - 8 anni 9-12 anni 13-15anni

16 - 20 anni

Formazione continua

Competenza 1.2

Conoscere e rispettare le
regole e prescrizioni sui
mezzi di locomozione

Competenza 1.3

Spiegare e rispettare il
senso delle regole e gli
effetti in caso di viola-
zione di una regola

Ambito di compe-
tenza: uso dei mezzi

di locomozione

Competenza 2.1

Conoscere i mezzi di lo-
comozione e saperli
usare perfettamente
nella pratica

Mezzi di locomozione o competenze non previsti per questa fascia d'eta

Tener conto, usando lo
spazio stradale, in parti-
colare delle regole rela-
tive alla variazione delle
velocitd, della distanza e
della precedenza (cause
d'incidente tipiche dei
neopatentati).

Tenere aggiornate le no-
zioni sulle regole relative
all'uso dello spazio stra-
dale.

Applicare regole e pre-
scrizioni nuove.

Attenersi alle regole e alle
prescrizioni per l'uso di
motociclette e automobili.

Tenere aggiornate le no-
zioni sulle regole relative
ai mezzi di locomozione
usati.

Applicare regole e pre-
scrizioni nuove (in partico-
lare in caso di primo uso
O ripresa).

Essere in grado di spie-
gare perché tutte le re-
gole, in particolare quelle
relative alla velocita e alla
precedenza, sono impor-
tanti.

Capire che delle situa-
zioni particolari richie-
dono misure di sicurezza
che vanno oltre le regole
e le prescrizioni.

Indicare possibili conse-
guenze per se stessi e
per terziin tutti gli ambiti
se non si rispettano le re-
gole.

Essere in grado di capire,
in base alle proprie espe-
rienze fatte, il senso dire-
gole esistenti e nuove e
applicarle.

Riconoscere limportanza
diregole in base alle
esperienze fatte con gli
errori commessi dai part-
ner della strada.

Capire che delle situa-
zioni particolari richie-
dono misure di sicurezza
che vanno oltre le regole
e le prescrizioni.

0 -3 anni

4 - 8 anni 9 -12 anni 13 -15anni

16 - 20 anni

Formazione continua

Competenza 2.2

Conoscere e impiegare
l'equipaggiamento di si-
curezza del mezzo di lo-
comozione e l'equipag-
giamento di protezione
proprio

Competenza 2.3

Tener conto dei fattori di

rischio e dei pericoli spe-
cifici quando si usano dei
mezzi di locomozione

Mezzi di locomozione o competenze non previsti per questa fascia d'eta

Essere consapevoli delle
forze generate da peso e
velocitd del veicolo e pre-
vedere consapevolmente
un margine di sicurezza
(curve, frenata d'emer-
genza, aquaplaning, si-
tuazioni stradali com-
plesse ecc.).

Adeguare la velocita alla
situazione e guidare pru-
dentemente e in modo di-
fensivo.

Orientarsi sullo stato e gli
sviluppi dei mezzi di loco-
mozione usati.

Applicare le novita (in
particolare anche sistemi
di assistenza alla guida
rilevanti per la sicurezza).

Controllare e individuare
se il veicolo e i dispositivi
di protezione individuale
presentano danni (p.es.
luci, impianto elettrico,
pneumatici, freni, livello di
liquidi e lubrificanti, abbi-
gliamento protettivo, ca-
SCO ecc.).

Eliminare gli eventuali di-
fetti.

Evitare le manipolazioni
sfavorevoli alla sicurezza.

Orientarsi sugli sviluppi
piu recenti nellambito dei
dispositivi di protezione
individuale e dell'equi-
paggiamento dei veicoli.

Aggiornare regolarmente
l'equipaggiamento.

Usare lintero equipaggia-
mento di protezione per
convinzione.

Essere consapevoli dei ri-
schi e dei pericoli legati
alla velocita elevata e
guidare in modo previ-
dente e difensivo.

Conoscere gli influssi
sullo spazio di arresto (p.
es. condizioni stradali,
tempo di reazione ecc.) e
guidare con margini di si-
curezza.

Essere consapevoli che
gli altri utenti della strada
spesso non vedono le
motociclette e percio gui-
dare in modo previdente.

Essere consapevoli che
con i veicoli a due ruote il
rischio di caduta & piu
elevato e guidare con
margini di sicurezza.

Orientarsi sui rischi di si-
curezza dei mezzi di loco-
mozione usati.

Evitare di usare i mezzi di
locomozione che non
sono compatibili con i
propri presupposti attuali.

Pagina 14 di 18




Ambito di compe-
tenza: comporta-

mento adeguato alla
situazione

Competenza 3.1

Percepire tempestiva-
mente i pericoli e evitare
i rischi

Competenza 3.2

Riflettere le capacita e il
comportamento propri e
adattarli alllambiente
stradale
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0 - 3 anni 4 - 8 anni 9-12 anni

13-15anni

16 - 20 anni

Formazione continua

Competenza 3.3

Usare i mezzi di locomo-
zione a seconda della si-
tuazione

Competenza 3.4

In caso di incidenti e
panne adeguare il com-
portamento alla situa-
zione

Mezzi di locomozione o competenze non previsti per questa fascia d'eta

Individuare un eventuale
potenziale di pericolo per
i passeggeri e percio ri-
nunciare a salire in auto o
in moto.

Mezzi di locomozione o competenze non previsti per questa fascia d'eta

Percepire situazioni di pe-
ricolo celate e sorpren-
denti e reagire in tempo in
modo da ridurre il peri-
colo.

Nel traffico evitare un
comportamento rischioso
come le prove di corag-
gio, la stanchezza ecces-
siva, distrazione e gui-
dare sotto linflusso di so-
stanze psicoattive.

Guidare in modo previ-
dente, tenendo conto del
comportamento dei part-
ner della strada e com-
portandosi in modo difen-
sivo.

Integrare continuamente
nella valutazione delle si-
tuazioni di pericolo le
esperienze fatte con i
quasi-incidenti e con i
propri errori o quelli di
terzi.

Nella circolazione stra-
dale agire in modo difen-
sivo, piu si € avanti con gli
anni, in base alle espe-
rienze e alla maggiore
pacatezza.

Essere consapevoli della
maggiore complessita e
della routine mancante
quando si guida una moto
o un'auto e comportarsi
(in particolare da neopa-
tentato o in situazioni dif-
ficili) in modo prudente e
difensivo.

Essere consapevoli degli
effetti delle forze gene-
rate da peso e velocita
del veicolo (in particolare
sugli utenti della strada
deboli) e comportarsiin
modo difensivo.

Conoscere i fattori che in-
fluenzano la capacita di
guida e non guidare se la
capacita di guida é ri-
dotta.

Valutare le proprie capa-
citd maggiormente in
modo realistico e evitare
le situazioni rischiose.

Riflettere il proprio poten-
ziale di pericolo e evitare
tali situazioni.

Scegliere il mezzo di lo-
comozione in base allo
scopo d'uso del veicolo e
alla situazione del viag-
gio.

Dopo aver consumato al-
col e droghe nonché in
caso di eccessiva stan-
chezza, tener conto oltre
degli aspetti ambientali in
particolare anche di quelli
di sicurezza.

Adeguare il comporta-
mento di guida in caso di
condizioni quadro sfavo-
revoli e situazioni stradali
difficili.

In etd avanzata, conside-
rare anche lo sviluppo fi-

sico nella scelta e nelluso
dei mezzi di locomozione.

In caso di incidente prov-
vedere che il luogo dell'in-
cidente sia sicuro, chia-
mare il pronto soccorso e
prestare i primi soccorsi.

In caso di incidente es-
sere consapevoli dell'ob-
bligo di prestare soccorso
e di essere a disposizione
per testimoniare.

In caso di panne compor-
tarsi in modo da non met-
tere in pericolo delle per-
sone.

Informarsi sulle novita per
chiamare e prestare soc-
Corso.

Esercitarsi in intervalli re-
golari e applicare le no-
vitd in caso di necessita.
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Ambito di compe-

tenza: responsabilita 0 -3 anni 4 - 8 anni 9-12 anni 13 -15anni 16 - 20 anni Formazione continua

e ambiente

Competenza 4.1

Realizzare la propria re-
sponsabilita nella circo-
lazione stradale e com-
portarsi in modo ade-
guato

Competenza 4.2

Riconoscere gli influssi e
le limitazioni della pro-
pria capacita di guida e
comportarsi in modo re-
sponsabile

Competenza 4.3

Descrivere gli effetti
della mobilita sull'am-
biente e mettere in pra-
tica in modo sostenibile
le proprie esigenze di
mobilita

Mezzi di locomozione o competenze non previsti per questa fascia d'eta

In qualitd di passeggero
assumere la responsabi-
litd per la propria sicu-
rezza e in caso di dubbio
non salire in auto o in
moto.

In qualitd di passeggero
sostenere i conducenti
nel loro comportamento
stradale responsabile.

Evitare di distrarre o pro-
vocare i conducenti.

Mezzi di locomozione o competenze non previsti per questa fascia d'eta

Conoscere i pericoli che
partono dai veicoli a mo-
tore veloci e guidare in
modo difensivo.

In qualitd di conducenti,
adottare un comporta-
mento stradale esem-
plare per gli amici.

Nel proprio comporta-
mento alla guida tener
conto del comportamento
(erroneo) degli altri utenti
della strada.

In qualitd di conducenti
essere consapevoli della
responsabilitd per i pas-
seggeri che si traspor-
tano.

Essere consapevoli della
responsabilita per la pro-
pria formazione continua
in qualita di utenti della
strada e agire conse-
guentemente.

Capire influsso e rischi

o dipressione sociale
(distrazione e provo-
cazione) da parte di
passeggeri e altri
utenti della strada,

o della distrazione cau-
sata da apparecchi
mobili, in particolare
cellulari,

o dialcoledroghe,

e diesperienza man-
cante dei neopaten-
tati,

e derivanti da soprav-
valutazione delle pro-
prie capacitd ovvero
sottovalutazione dei
rischi,

e diuno stato mentale
sfavorevole,

e e comportarsiin
modo prudente ov-
vero sviluppare alter-
native comportamen-
tali.

Conoscere linflusso dei
farmaci sul comporta-
mento stradale.

Essere consapevoli dei
cambiamenti dei requisiti
fisici legati all'eta.

Osservare se stessi, per-
cepire limitazioni indivi-
duali (dovute a farmaci,
etd ecc.) e adeguare di
conseguenza il compor-
tamento stradale e l'uso
dei mezzi di locomozione.

Confrontarsiin modo cri-
tico con le proprie esi-
genze di usare un'auto o
una motocicletta.

Usare il veicolo nel ri-
spetto dell'ambiente e
solo quando non ci sono
alternative.

Combinare diversi mezzi
di locomozione a se-
conda dello scopo del
viaggio.

Per la scelta dellitinera-
rio, per il modo di guidare
e per lacquisto di un vei-
colo a motore orientarsi
agli aspetti di sicurezza e
qi criteri ecologici.

Orientarsi in intervalli re-
golari sulle domande re-
lative alla mobilita verde.

Usare le novitd in tale
ambito.
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Catalogo delle competenze «lIstruzione stradale»

uso trasporti pubblici

Ambito di compe-
tenza: regole e pre-

scrizioni

Competenza 1.1

Conoscere e rispettare le
regole e prescrizioni
sullo spazio stradale

Competenza 1.2

Conoscere e rispettare le
regole e prescrizioni sui
mezzi di locomozione

Competenza 1.3

Spiegare e rispettare il
senso delle regole e gli
effetti in caso di viola-
zione di una regola

Ambito di compe-
tenza: uso dei mezzi

di locomozione

Competenza 2.1

Conoscere i mezzi di lo-
comozione e saperli
usare perfettamente
nella pratica

0 -3 anni

4 - 8 anni

9-12 anni

13-15anni

16 - 20 anni

Formazione continua

Mezzi di locomozione o
competenze non previsti
per questa fascia d'eta

Mezzi di locomozione o
competenze non previsti
per questa fascia d'eta

Mezzi di locomozione o
competenze non previsti
per questa fascia d'eta

Usare correttamente gli
spazi protetti e di attesa
quando si sale o si
scende da un veicolo
nello spazio stradale vi-
cino.

Usare correttamente gli
spazi protetti e di attesa
quando si sale o si
scende da un veicolo
nello spazio stradale al-
largato.

Usare correttamente gli
spazi protetti e di attesa
quando si sale o si
scende da un veicolo
nellintero spazio stra-
dale.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
scia piu giovane)

Tenere aggiornate le no-
zioni sulle regole relative
all'uso dello spazio stra-
dale.

Applicare regole e pre-
scrizioni nuove.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
scia piu giovane)

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Tenere aggiornate le no-
zioni sulle regole relative
ai mezzi di locomozione
usati.

Applicare regole e pre-
scrizioni nuove (in partico-
lare in caso di primo uso
o ripresa).

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
scia piu giovane)

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Essere in grado di capire,
in base alle proprie espe-
rienze fatte, il senso dire-
gole esistenti e nuove e
applicarle.

Riconoscere limportanza
diregole in base alle
esperienze fatte con gli
errori commessi dai part-
ner della strada.

Capire che delle situa-
zioni particolari richie-
dono misure di sicurezza
che vanno oltre le regole
e le prescrizioni.

0 -3 anni

4 - 8 anni

9 -12 anni

13 -15anni

16 - 20 anni

Formazione continua

Mezzi di locomozione o
competenze non previsti
per questa fascia d'eta

Essere in grado di salire e
scendere celermente e in
modo sicuro da un mezzo
di trasporto pubblico.

Essere in grado di mante-
nere l'equilibrio durante la
guida e di tenersi stando
in piedi.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
scia piu giovane)

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Orientarsi sullo stato e gli
sviluppi dei mezzi di loco-
mozione usati.

Applicare le novita (in
particolare anche sistemi
di assistenza alla guida
rilevanti per la sicurezza).

Competenza 2.2

Conoscere e impiegare
l'equipaggiamento di si-
curezza del mezzo di lo-
comozione e l'equipag-
giamento di protezione
proprio

Mezzi di locomozione o
competenze non previsti
per questa fascia d'eta

Nei mezzi di trasporto
pubblici usare gli appigli,
conoscere la posizione
giusta da seduti e usare -
dove disponibili - le cin-
ture di sicurezza oppure
farsi trasportare in modo
sicuro.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
Scia piu giovane)

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
scia piu giovane)

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
ScCia piu giovane)

Orientarsi sugli sviluppi
piu recenti nellambito dei
dispositivi di protezione
individuale e dell'equi-
paggiamento dei veicoli.

Aggiornare regolarmente
l'equipaggiamento.

Usare lintero equipaggia-
mento di protezione per
convinzione.

Competenza 2.3

Tener conto dei fattori di

rischio e dei pericoli spe-
cifici quando si usano dei
mezzi di locomozione

Mezzi di locomozione o
competenze non previsti
per questa fascia d'eta

Conoscere i rischi e i peri-
coli quando si usano i
mezzi di trasporto pub-
blici (frenate forti ecc.).

Nei trasporti pubblici
comportarsi in modo che
il comportamento non
metta in pericolo se
stessi o terzi.

Nei trasporti pubblici
comportarsi anche in
gruppo in modo che il
comportamento non
metta in pericolo se
stessi o terzi.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
ScCia pil giovane)

Orientarsi sui rischi di si-
curezza dei mezzi di loco-
mozione usati.

Evitare di usare i mezzi di
locomozione che non
sono compatibili con i
propri presupposti attuali.
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Ambito di compe-
tenza: comporta-

mento adeguato alla
situazione

Competenza 3.1

Percepire tempestiva-
mente i pericoli e evitare
i rischi
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0 - 3 anni 4 - 8 anni 9 -12 anni 13 -15anni 16 - 20 anni Formazione continua
Mezzi di locomozione o Essere attenti quando si Nessuna competenza spe- | Nessuna competenza spe- | Nessuna competenza spe- | Integrare continuamente

competenze non previsti
per questa fascia d'eta

sale e scende su/da un
mezzo di trasporto pub-
blico ed evitare i rischi.

cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
scia piu giovane)

cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

nella valutazione delle si-
tuazioni di pericolo le
esperienze fatte conii
quasi-incidenti e con i
propri errori o quelli di
terzi.

Nella circolazione stra-
dale agire in modo difen-
sivo, piu si € avanti con gli
anni, in base alle espe-
rienze e alla maggiore
pacatezza.

Competenza 3.2

Riflettere le capacita e il
comportamento propri e
adattarli all'ambiente
stradale

Mezzi di locomozione o
competenze non previsti
per questa fascia d'eta

Conoscere i comporta-
menti favorevoli alla sicu-
rezza nei mezzi di tra-
sporto pubblici.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d'eta (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Valutare le proprie capa-
citd maggiormente in
modo realistico e evitare
le situazioni rischiose.

Riflettere il proprio poten-
ziale di pericolo e evitare
tali situazioni.

Competenza 3.3

Usare i mezzi di locomo-
zione a seconda della si-
tuazione

Competenza 3.4

In caso di incidenti e
panne adeguare il com-
portamento alla situa-
zione

Mezzi di locomozione o
competenze non previsti
per questa fascia d'eta

Mezzi di locomozione o
competenze non previsti
per questa fascia d'eta

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d'eta (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d'eta (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Optare per mezzo di loco-
mozione privato o pub-
blico in base alla situa-
zione e allo scopo d'uso
del viaggio.

In tal caso tener conto in
particolare anche degli
aspetti di sicurezza e am-
bientali.

Conoscere i vantaggi dei
trasporti pubblici in mate-
ria di sicurezza e usarli
come alternativa al vei-
colo a motore.

In etd avanzata, conside-
rare anche lo sviluppo fi-

sico nella scelta e nelluso
dei mezzi di locomozione.

Conoscere i comporta-
menti favorevoli alla sicu-
rezza nei mezzi di tra-
sporto pubblici.

Essere in grado di ricono-
scere le zone pericolose
ed evitarle.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
scia piu giovane)

In caso di incidente prov-
vedere che il luogo dell'in-
cidente sia sicuro, chia-
mare il pronto soccorso e
prestare i primi soccorsi.

In caso di incidente es-
sere consapevoli dell'ob-
bligo di prestare soccorso
e di essere a disposizione
per testimoniare.

In caso di panne compor-
tarsi in modo da non met-
tere in pericolo delle per-
sone.

Informarsi sulle novita per
chiamare e prestare soc-
COorso.

Esercitarsi in intervalli re-
golari e applicare le no-
vitd in caso di necessita.

Ambito di compe-

tenza: responsabilita 0 -3 anni 4 - 8 anni 9-12 anni 13 -15anni 16 - 20 anni Formazione continua
e ambiente
Competenza 4.1 Mezzi di locomozione o Stare attenti quando si Lasciare la precedenza Nessuna competenza spe- | Nessuna competenza spe- | Essere consapevoli della

Realizzare la propria re-
sponsabilita nella circo-
lazione stradale e com-
portarsi in modo ade-
guato

competenze non previsti
per questa fascia d'eta

sale e si scende e non
ostacolare le altre per-
sone.

agli anziani e ai disabili e
offrire loro aiuto se ne-
cessario (per scendere,
per acquistare il biglietto
ecc.).

cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

cifica per questa fascia
d'eta (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

responsabilitd per la pro-
pria formazione continua
in qualita di utenti della
strada e agire conse-
guentemente.

Competenza 4.2

Riconoscere gli influssi e
le limitazioni della pro-
pria capacita di guida e
comportarsi in modo re-
sponsabile

Mezzi di locomozione o
competenze non previsti
per questa fascia d'eta

Evitare «giochi selvaggi»
per non mettere in peri-
colo il conducente e gli
altri passeggeri.

Aver riguardo per gli altri
utenti del mezzo pubblico
quando si usano appa-
recchi mobili.

Non lasciarsi indurre da
altri a disturbare qual-
cuno.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
SCia piu giovane)

Conoscere linflusso dei
farmaci sul comporta-
mento stradale.

Essere consapevoli dei
cambiamenti dei requisiti
fisici legati all'eta.

Osservare se stessi, per-
cepire limitazioni indivi-
duali (dovute a farmaci,
etd ecc.) e adeguare di
conseguenza il compor-
tamento stradale e l'uso
dei mezzi dilocomozione.

Competenza 4.3

Descrivere gli effetti
della mobilita sull'am-
biente e mettere in pra-
tica in modo sostenibile
le proprie esigenze di
mobilita

Mezzi di locomozione o
competenze non previsti
per questa fascia d'eta

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’etd (vale quella della fa-
ScCia piu giovane)

Essere in grado di spie-
gare i vantaggi dei tra-
sporti pubblici in materia
di protezione dell'am-
biente.

Nessuna competenza spe-
cifica per questa fascia
d’eta (vale quella della fa-
scia piu giovane)

Conoscere i vantaggi dei
trasporti pubblici in mate-
ria di ecologia e usarli
come alternativa al vei-
colo a motore.

Orientarsi in intervalli re-
golari sulle domande re-
lative alla mobilita verde.

Usare le novitda in tale
ambito.
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