
ENSEMBLE D’INTERVENTIONS risque élevé
•	 Entraînement du contrôle postural, de la force,  

de l’assurance en marchant
•	 Interventions supplémentaires en fonction des analyses  

multifactorielles et des tests ciblés
•	 Conseils généraux ; favoriser l’adhésion

ENSEMBLE D’INTERVENTIONS risque modéré
•	 Entraînement du contrôle postural, de la force,  

de l’assurance en marchant 
•	 Conseils généraux ; favoriser l’adhésion

Évaluer le risque Réduire le risque

Évaluation et suite  
de la procédureAnamnèse / Analyses / TestsPrescription médicale en raison  

de problèmes de chute


