
Sicurezza nelle sovrastrutture
Programma dei corsi 2024



I nostri obiettivi, i vostri traguardi 
I temi trattati nei corsi creano le basi metodiche per  
riconoscere i vizi di costruzione e per poter raccomandare  
le misure necessarie.

Approfondire la tematica e applicare 
le misure 
L’offerta propone corsi di base con 
contenuti direttamente applicabili nella 
vita lavorativa. I partecipanti apprendono 
a identificare in modo sistematico e 
completo i rischi di sicurezza e ad 
applicare o raccomandare le misure  
di sicurezza appropriate. 

Mettendo in risalto singoli temi, i parteci-
panti possono acquisire in breve tempo 
ampie nozioni sulla prevenzione degli 
infortuni.

Concetto di apprendimento
I corsi part time della durata di 1 giorno 
si svolgono con 20 fino a 24 partecipanti. 

Destinatari
Per pianificatori, specialisti nell’edilizia, 
amministratori di immobili e altri specia-
listi nell’ambito delle sovrastrutture, 
personale addetto alla manutenzione, 
operatrice/operatore di edifici e infra-
strutture, custodi e proprietari di parchi 
gioco, collaboratrici/collaboratori delle 

amministrazioni immobiliari, paesaggis-
te/paesaggisti, collaboratrici/collabora-
tori dell’Ufficio dello sport, coordinatrici 
sportive/coordinatori sportivi, DS-UPI, 
altre parti interessate

Requisiti per il corso  
I corsi base sono aperti a tutti senza 
requisiti particolari.

Metodica 
I corsi, tenuti da esperti dell’UPI e di altre 
organizzazioni, prevedono lavori in 
gruppo, studi di casi reali e lo scambio di 
esperienze.

Domande? 
Per ulteriori informazioni vi preghiamo 
di rivolgervi a campus@upi.ch

Iscriversi al corso 
upi.ch/corsi



Corsi base

Sicurezza degli edifici

Obiettivi I partecipanti saranno in grado di individuare i pericoli esistenti 
negli oggetti e negli spazi adiacenti a loro affidati e avviare le 
misure idonee.

Argomenti • �Processo di prevenzione degli infortuni: individuare,  
valutare ed eliminare i pericoli

• �Diritti e doveri
• �Ringhiere/parapetti
• �Scale/corrimano
• �Resistenza allo scivolamento dei pavimenti
• �Vetro nell’edilizia
• �Aspetti degli spazi adiacenti agli edifici

Durata 1 giorno

Data 5 novembre 2024

Ora 8.15 – 16.30

Sede Hotel Coronado, Via Francesco Borromini 10, 6850 Mendrisio

Costi CHF 350.– (documentazione e pranzo compresi)



Corsi base

Parchi gioco sicuri

Obiettivi Al termine del corso, conoscerete i requisiti di sicurezza di base  
dei parchi gioco. Inoltre, sarete in grado di effettuare autonoma-
mente le ispezioni visive e operative nei parchi gioco e prendere 
decisioni con dei concetti di sicurezza fondati, nell’ambito  
della manutenzione delle attrezzature da gioco.

Contenuto • �Basi giuridiche
• Requisiti essenziali di sicurezza
• Requisiti per le pavimentazioni
• Basi per l’ispezione e la manutenzione
• Valutazione pratica di un parco gioco all’aperto

Durata 1 giorno

Data 30 aprile 2024 

Ora 8.00 – 16.30

Sede Hotel Pestalozzi, Piazza Indipendenza 9, 6901 Lugano

Costi CHF 350.– (documentazione e pranzo compresi)



Corsi base 

Impianti sportivi ricreativi sicuri nelle aree urbane	

Obiettivo Al termine del corso, conoscerete i requisiti di sicurezza per 
l’ubicazione e la configurazione a prova di errori degli impianti 
sportivi e ricreativi nelle aree urbane. 
Inoltre, sarete in grado di eseguire autonomamente le ispezioni 
visive e operative richieste degli impianti sportivi e ricreativi  
nelle aree urbane e di prendere decisioni con dei concetti di 
sicurezza fondati, nell’ambito della loro manutenzione.

Contenuto • Basi giuridiche
• Requisiti di sicurezza per l’ubicazione e la configurazione
• Requisiti per le pavimentazioni
• Basi per l’ispezione e la manutenzione
• �Valutazione pratica di un impianto sportivo ricreativo nelle  

aree urbane

Durata 1 giorno

Data 25 settembre 2024

Ora 8.30 – 16.30

Sede Aula magna scuola elementare di Faido, via Saresc 1, 6760 Faido

Costi CHF 350.– (documentazione e pranzo compresi)
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UPI, insieme per la sicurezza.
Centro di competenza specializ- 
zato in ricerca e consulenza, l’UPI  
mira a ridurre il numero degli infortuni 
gravi in Svizzera. I suoi ambiti d’inter-
vento sono la circolazione stradale,  
la casa, il tempo libero e lo sport.  
Opera su mandato federale dal 1938.

upi.chUfficio prevenzione 
infortuni


