Synopsis zum StoppSturz Vorgehen Arzteschaft

Auszug aus: Manual zum StoppSturz Vorgehen Arzteschaft (2020)

Alarmfragen
+ Sturz in den letzten 12 Monaten?

— 3 xNEIN

+ Unsicher beim Stehen oder Gehen?
* Angst zu stiirzen?

l

1-3xJA

J

Screening-Tests
+ 4-Meter-Gehtest
+ Uhren-Test

Screening unauffillig

Screening auffillig
nicht mehr als 1 Sturz,
keine Verletzungen

Screening auffillig
zwei oder mehr Stiirze,
Stiirze mit Verletzungen

Risiko erkennen (Screening)
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Risiko abklaren
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COLLEGIO DI MEDICINA DI BASE
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» Beratung
» sturzpraventive Bewegung

+ Beratung und Begleitung / Adhérenz férdern
+ sturzpraventive Bewegung oder Physiotherapie
+ Wohnraumanpassung

+ Beratung und Begleitung / Adharenz férdern
+ Physiotherapie

+ Ergotherapie

+ weitere spezifische Massnahmen gemass
multifaktorieller Sturzrisikoabklarung

Risiko reduzieren

Follow-up



